TROPISMO

El érgano al que una planta “sabe” llegar.



El tropismo es la tendencia natural de una planta a
actuar sobre un érgano o sistema especifico del

dQUE ES EL cuerpo. Se trata de una afinidad organica o
funcional, que puede explicarse por:
TROPISMO?

e Su composicién quimica (accion farmacoldgica)
e Su resonancia energética (por vibracion, sabor,

temperatura, direccion)
e Su historia de uso tradicional (observacion

empirica)

Una planta puede tener tropismo hacia:

« Un sistema fisioldgico (digestivo, urinario,
respiratorio)

e Un 6rgano puntual (higado, rifién, corazén)

e Una estructura sutil (sistema nervioso, defensas,
energia ancestral)




POR QUE ES
IMPORTANTE CONOCER
EL TROPISMO?

Conocer el tropismo permite:

e Seleccionar plantas de forma mas especifica

e Enfocar formulas hacia un sistema afectado, sin
dispersar la accion

e Evitar generalizaciones ineficaces ("es buena para
todo")

e Comprender por queé una planta tiene tantos efectos
secundarios o colaterales si se usa sin criterio

El tropismo orienta el tratamiento con precision. Nos
dice donde entra a trabajar la planta.

. Como se detecta el tropismo?
Se observa por:

e Signos clinicos

e Efectos inmediatos en el cuerpo

e Tradicion herbolaria acumulada

* Relacion entre sabor, direccion, temperatura y
organo




PRINCIPALES #\ 1. Pulmén / Sistema respiratorio
TROPISMOS POR Funciones: humedecer mucosas, expectorar,
SISTEMA / ORGANO

proteger la superficie (Wei Qi o energia
defensiva del cuerpo)

Indicaciones: tos seca o humeda, mucosidad,
rinitis, piel seca, defensas bajas

Plantas:

e Llantén

e Tomillo

e Malva

e Eucalipto
e Oréegano
e Sauco




PRINCIP /A\LES @ 2. Corazon / Sistema nervioso y emocional
TROPISMOS POR Eunciones: calmar la mente (Shen), regular
SISTEMA / ORGANO ritmo, contener emociones

Indicaciones: ansiedad, insomnio, palpitaciones,
angustia

Plantas:

e Espino blanco
e Pasiflora

e Valeriana

e Melisa

e Avena

e Lavanda




PRINCIPALES % 3. Higado y Vesicula biliar
TROPISMOS POR F.unciones:.detox.ificacién, me,tabolismo graso,
SISTEMA /AORGANO ciclo emocional (ira, frustracion)

Indicaciones: acné, congestion digestiva,
tension muscular, TPM

Plantas:

e Cardo mariano
e Diente de ledn
o Alcachofa

e CUrcuma

e Verbena

e Agracejo




PRINCIPALES " 4.Rifién y vias urinarias
TROP]SMOS POR Funciones: eliminacion de liquidos, energia
SISTEMA / ORGANO

ancestral, sexualidad (fertilidad, libido, érganos
sexuales), huesos

Indicaciones: infecciones urinarias, debilidad
lumbar, fatiga profunda, retencion

Plantas:

e Cola de caballo
e Ortiga

e Gayuba

e Perejil

e Zarzaparrilla

e Algas




PRINCIPALES { { 5. Bazo y sistema digestivo medio
TROPISMOS POR Funciong:s.: absorciérl, trar\sformgcién,
SISTEMA / ORGANO produccidn de energia (Qi adquirido)

Indicaciones: digestion débil, hinchazon,
diarrea, pesadez

Plantas:

e Jengibre

e Regaliz

e Manzanilla
e Anis

e Angeélica




APLICACION CLINICA

1. Elegi una planta con tropismo directo hacia el sistema afectado.

2. Combina con otras que regulen el terreno general.

3. Equilibra con plantas que complementen la temperatura, el sabor
y la direccion.

Ejemplo: mujer con infecciones urinarias recurrentes, fatiga y piel seca

Tropismo: RIiNON y vias urinarias
Férmula base: Cola de caballo + Ortiga (tropismo) + Regaliz (apoyo
digestivo y mucoso)

El tropismo no es solo hacia un organo:
es un lenguaje de afinidad profunda.
Es la manera que tiene la planta de decir: “yo sée llegar justo ahi”
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iMuchas gracias!



