
Principios Activos en 
Fitoterapia
En fitoterapia, los principios activos son las sustancias naturales 

contenidas en las plantas que producen efectos terapéuticos medibles 

en el organismo humano. 

No se trata simplemente de "químicos aislados", sino de expresiones 

vivas de la energía, la intención y la fisiología de la planta.

Cada principio activo tiene una función, pero su verdadero poder 

surge en sinergia con el conjunto de sustancias y la energía global de 
la planta. 

Una planta no es solo química ni solo energía: es la unión entre ambas 

dimensiones.

por Genki Terapias Naturales



Diferencia entre principios 
activos principales y 
sustancias secundarias
" Principios activos principales: 

Son las *moléculas directamente responsables de la acción 

farmacológica principal (por ejemplo, la boldina en el boldo). 

" Sustancias secundarias o moduladoras: 

Son componentes que, aunque no ejercen una acción terapéutica 

dominante, modulan la absorción, la biodisponibilidad, el ritmo y la 

profundidad del efecto.

*molécula: Una molécula es un conjunto de dos o más átomos unidos 

entre sí, que forman la estructura más pequeña de una sustancia capaz 

de mantener sus propiedades químicas. 

Dicho de manera simple: La molécula es la <unidad 

mínima= de una sustancia que todavía tiene todas sus 

características. 

Ejemplo: Una molécula de cafeína (presente en el café y el té) está 

formada por carbono, hidrógeno, nitrógeno y oxígeno. Si "rompemos" una 

molécula, dejaría de ser esa sustancia (cafeína).



¿Cómo se distribuyen los principios activos en la 
planta?

Partes de la Planta

Los principios activos no se 
distribuyen uniformemente. 

Se concentran más en ciertas partes 

como:

hojas (menta, salvia), 

flores (tila, manzanilla), 

cortezas (sauce, canela), 

raíces (valeriana, ginseng)

semillas y frutos (hinojo, 

cardamomo).

Factores de Calidad

La cantidad y calidad de principios 
activos depende del hábitat de la 

planta (clima, suelo, altitud), la 

época de recolección, la forma de 

secado y conservación y el 

método de preparación (infusión, 

decocción, tintura, extracto).

¿Cuánto tiempo requieren 
para actuar plenamente?
En la mayoría de los casos, los 

principios activos ejercen su 

acción terapéutica de manera 

progresiva. 

Se necesita un uso prolongado 

(entre 6 a 8 semanas) para lograr 

efectos sostenidos. 

RECORDAR: La fitoterapia trabaja 

acompañando los ritmos naturales 

del cuerpo, no forzándolos.



Vamos a ver a continuación 

los principios activos más importantes.



Alcaloides: Potentes Principios Activos
Definición

Los alcaloides son moléculas 

naturales de origen vegetal, de 

estructura compleja, que contienen 
nitrógeno y suelen presentar 

reacciones básicas o alcalinas.

Características
Se caracterizan por tener efectos 

fisiológicos potentes en sistemas 

clave del cuerpo humano: Sistema 

nervioso central, cardiovascular, 

digestivo y musculoesquelético.

Plantas Ricas en alcaloides

Belladona (atropina), amapola 

(morfina), boldo (boldina), café 

(cafeína), cinchona (quinina) y 

berberis o agracejo (berberina).

Precauciones
Algunos alcaloides son altamente 

tóxicos si se usan incorrectamente. 

Muchas plantas ricas en alcaloides no 

deben utilizarse en embarazo ni 

lactancia.



¿Qué significa "suelen 
presentar reacciones básicas 
o alcalinas"?
Alcalino significa lo contrario de ácido en química. 

" Una sustancia ácida (como el limón) tiene un pH bajo (menos de 7). 

" Una sustancia básica o alcalina tiene un pH alto (mayor a 7). 

Cuando decimos que los alcaloides presentan reacciones básicas o 

alcalinas, significa que: 

" Si los pusiéramos en contacto con agua, o los analizáramos 

químicamente, tenderían a elevar el pH de esa solución (o al menos no 
lo bajarían como lo haría un ácido). 

" Es decir, no generan un ambiente ácido, sino más bien un 
ambiente neutral o alcalino.



¿Qué significa esto de 
"ácido" o "alcalino" en el 
cuerpo?

El cuerpo humano regula su pH (el grado de acidez o alcalinidad) muy 

finamente, especialmente en la sangre, donde debe mantenerse entre 

7,35 y 7,45.

Cuando hablamos de "medio ácido" o "medio alcalino", no significa que 

toda la sangre o el cuerpo se vuelvan ácidos o alcalinos de forma extrema 

(porque eso sería incompatible con la vida).

Lo que sí puede pasar es que los tejidos, órganos o microambientes 

celulares tiendan a acumular más productos ácidos de desecho (como 

ácido láctico, ácido úrico, toxinas metabólicas), dificultando los procesos 

normales de reparación, oxigenación y desintoxicación.

¿Por qué un medio más ácido favorece la 
enfermedad?

Baja la oxigenación celular. Las células necesitan un medio bien 

oxigenado para funcionar bien. Un entorno ácido tiende a ser más 

pobre en oxígeno.

Favorece la inflamación crónica. La acidez promueve un estado de 

irritación celular constante, que es la base de muchas enfermedades 

crónicas (artrosis, diabetes, cáncer, etc.).

Debilita las defensas. El sistema inmunológico responde mejor en un 

entorno equilibrado y ligeramente alcalino.

Favorece el crecimiento de bacterias, virus y hongos patógenos. 

Muchos microorganismos "malos" prosperan en medios ácidos y con 

bajo oxígeno.



¿Y por qué un medio alcalino protege la salud?

Mejora la oxigenación y la energía celular. Un pH más alcalino favorece que las células puedan "respirar" y producir energía 

eficientemente.

Ayuda a desintoxicar. La eliminación de residuos metabólicos es más eficiente en un medio alcalino.

Promueve la regeneración y la reparación. Las células sanas prosperan en un ambiente ligeramente alcalino.

Fortalece el sistema inmunológico. Las defensas naturales funcionan de manera más eficiente.

¿Cómo se genera acidez en el cuerpo?

Dieta alta en azúcares refinados, harinas blancas, carnes procesadas, lácteos industriales y ultraprocesados.

Estrés crónico (el estrés emocional también acidifica).

Falta de ejercicio y mala oxigenación.

Exceso de tóxicos ambientales o medicamentos.

Emociones de miedo, angustia, tristeza, ira, preocupación (en exceso) 



Las plantas medicinales mejoran el "terreno 
biológico" (tejidos, fluidos, metabolismo 
celular), y en ese sentido, favorecen 
indirectamente un entorno más alcalino o 
más saludable

¿Cómo lo logran?

Reducen la inflamación crónica.

La inflamación acidifica los tejidos. Al modular la inflamación, favorecen 

un medio menos ácido.

Favorecen la desintoxicación celular.
Muchas plantas activan rutas de detoxificación hepática, linfática y 

renal. Menos toxinas = menos acidosis metabólica.

Diente de león (Taraxacum officinale) (estimula la eliminación de bilis y 

orina, favoreciendo la excreción de toxinas solubles en agua y grasas ³ 

menor carga ácida sistémica)

1.

Bardana (Arctium lappa) (moviliza toxinas a través del sistema linfático 

y la piel ³ útil en casos de sobrecarga tóxica con manifestaciones 

cutáneas ³ apoya el equilibrio del medio interno.)

2.

Ortiga (Urtica dioica) (elimina ácido úrico y otras sustancias ácidas a 

través de la orina, aporta minerales alcalinizantes ³ apoyo directo a la 

reducción de acidosis metabólica leve.

3.

Aportan antioxidantes.

El estrés oxidativo acidifica. Los antioxidantes presentes en las plantas 

ayudan a neutralizar estos procesos.

Equilibran el sistema inmune.

Un sistema inmune equilibrado regula mejor los procesos de 

inflamación, reparación, detoxificación, todos ellos íntimamente 

relacionados con el balance ácido-base.



¿Por qué es importante este detalle?
Esto influye en cómo se absorben en el cuerpo, cómo se combinan con otras sustancias, y cómo actúan sobre los tejidos. 

Muchas veces, los alcaloides afectan funciones nerviosas, musculares o circulatorias, y su carácter básico forma parte de su 

"modo de ser químico".

¿Los alcaloides pueden ser beneficiosos? 

Sí, bien usados, forman parte de acciones terapéuticas fundamentales (analgésicos naturales, antiespasmódicos, tónicos 

nerviosos). 

¿Su alcalinidad garantiza automáticamente salud o equilibrio? 

No directamente. Depende de cómo, cuánto, en qué planta y en qué persona se utilicen (terreno)



Plantas Medicinales Ricas en Alcaloides

Belladona

Contiene atropina, potente antiespasmódico y midriático 

(dilata la pupila)

Usada con precaución en trastornos digestivos y 

oftalmología.

Amapola

Su alcaloide principal es la morfina, analgésico potente y 

sedante.

Base de importantes fármacos para control del dolor 

intenso.

Quina y Berberis
La Quina aporta quinina (antipalúdico); el agracejo 

contiene berberina (antibacteriano).

Remedios tradicionales con aplicaciones modernas en 

farmacología.

Boldo y Café
El boldo (boldina) protege el hígado. El café (cafeína) 

estimula el sistema nervioso.

Ejemplos cotidianos que muestran la diversidad de 

efectos alcaloides.



¿Qué significa <equilibrar alcaloides con otras 
plantas=?
Cuando usamos plantas ricas en alcaloides, estamos trabajando con sustancias que pueden ser: 

" Muy potentes, 

" Muy rápidas, 

" A veces irritantes para el sistema nervioso o digestivo, 

" O que agotan energía si se usan solas o en exceso. 

Por eso, en fitoterapia integrativa, se combinan con plantas que suavicen, contengan o regulen 
sus efectos, protegiendo al cuerpo de reacciones no deseadas. 



Ejemplo: Planta con alcaloides: Boldo (Peumus boldus) 

" Rico en boldina (alcaloide amargo-hepatobiliar). 
" Estimula hígado, bilis y digestión. 
" En exceso puede ser irritante para estómago o intestino. 

Planta secundaria o equilibradora: Manzanilla (Matricaria recutita) 

" Rica en flavonoides y aceites esenciales calmantes. 
" Antiinflamatoria digestiva, relajante de mucosas. 

Cómo se equilibraría la fórmula? 

" En lugar de usar solo boldo (que podría resultar muy estimulante y <áspero=), 
" Se combina boldo + manzanilla en una infusión. 

Resultado: 
" El boldo estimula hígado y bilis. 
" La manzanilla protege el estómago, calma y armoniza el efecto general. 

Se aprovecha la potencia del alcaloide sin irritar ni desgastar.



Relación energética de los alcaloides
Suelen tener una naturaleza energética dispersante (mueven el Qi, desbloquean estancamientos). 

" Algunos pueden ser calientes (cafeína), otros más neutros o fríos (berberina). 

" Afectan principalmente el nivel profundo del organismo: nervioso, muscular, circulatorio



Principios Amargos



Principios Amargos: Purificadores Naturales

Sabor intenso
Provocan una sensación de sabor amargo fuerte

Estimulantes digestivos

Activan secreciones y motilidad digestiva

Depurativos hepáticos
Favorecen la desintoxicación del hígado

Secantes de humedad
Eliminan excesos de líquidos y congestiones

Los principios amargos son compuestos vegetales que despiertan respuestas fisiológicas inmediatas en el organismo. Desde 

el primer contacto con las papilas gustativas, estimulan la secreción de saliva, la secreción gástrica, la producción de bilis y 

la motilidad digestiva.

Plantas ricas en principios amargos incluyen la genciana, centaurea, diente de león, alcachofa, cardo mariano y bardana. 

En términos energéticos, el amargo moviliza, desciende, seca y purifica.



Plantas Medicinales Ricas en Principios Amargos

Amargos Puros y Suaves
Genciana: estimula estómago con 

acción digestiva fuerte. Seca 

humedad interna.

Centaurea: abre el apetito con 

depuración suave

Agrimonia: Seca la humedad 

interna.

Amargos Hepáticos
Diente de león: depurativo 

hepático frío y diurético. Calma 

fuego interno.

Alcachofa: potente estimulante 

biliar

Cardo mariano: regenerador y 

protector del hígado

Amargos Depurativos
Bardana: limpia piel, sangre y 

sistema linfático

Drenaje de toxinas y eliminación 

de excesos

Cada amargo tiene una afinidad específica por ciertos sistemas orgánicos. Estas plantas movilizan, purifican y equilibran 
diferentes aspectos metabólicos.

El amargo es el sabor que enseña al cuerpo a purgar, liberar, soltar excesos.



Precauciones importantes 
con los amargos
No abusar en personas muy debilitadas o con frío digestivo (pueden 

empeorar la fatiga o generar inapetencia). 

" Embarazadas: Usar con precaución, ya que algunos amargos pueden 

estimular motilidad uterina. 

" No administrar amargos muy fríos o intensos en personas con vacío de 

Bazo/Estómago en MTC. 

En fitoterapia energética, los amargos limpian, pero no sostienen: por 

eso muchas veces deben combinarse con dulces o tibios. 

Relación energética de los principios amargos 

" Descendentes: favorecen el movimiento del Qi hacia abajo. 

" Frescos o fríos: calman calor interno y purgan excesos. 

" Secantes: eliminan humedad interna, flemas, edemas, congestiones.



Aceites Esenciales



Aceites Esenciales: Esencia Volátil de las Plantas
Mezclas Complejas Volátiles
¿Qué son? 

Los aceites esenciales son mezclas complejas de 

compuestos volátiles extraídos de diferentes partes 

de las plantas. 

Son responsables de su aroma característico y actúan 

como sistemas de defensa, comunicación y 

atracción en la naturaleza.

Potentes Antimicrobianos
Muchos aceites esenciales poseen propiedades 

antibacterianas y antivirales potentes, como los del 

tomillo, orégano y árbol de té. También actúan como 

expectorantes y descongestionantes respiratorios 

(eucalipto, menta).

Moduladores del Sistema Nervioso
Algunos aceites esenciales como la lavanda, bergamota 

y melisa tienen efectos calmantes sobre el sistema 

nervioso. Otros como el romero, jengibre y pimienta 

negra son estimulantes circulatorios.

Precauciones Importantes
Son concentrados muy potentes que deben usarse 

diluidos y en cantidades terapéuticas seguras. No 

todos son aptos para uso interno. 

Requieren especial cuidado en embarazo, lactancia, 

niños pequeños y ancianos.



Funciones Terapéuticas de los Aceites Esenciales
Los aceites esenciales ofrecen un amplio espectro terapéutico. Son concentrados potentes que deben utilizarse con 

conocimiento y respeto.

Función principal Ejemplos de aceites

Antibacterianos y antivirales Tomillo, orégano, árbol de té

Expectorantes y respiratorios Eucalipto, menta

Calmantes del sistema nervioso Lavanda, bergamota, melisa

Estimulantes circulatorios Romero, jengibre, pimienta negra

Antiinflamatorios y analgésicos Manzanilla alemana, gaulteria

Reguladores digestivos Albahaca, anís, hinojo

Su aplicación puede ser tópica, inhalatoria o, en casos específicos y bajo supervisión, interna. Cada aceite esencial tiene 
su perfil bioquímico único.



Plantas Medicinales Ricas en Aceites Esenciales
Las plantas aromáticas contienen aceites esenciales con potentes propiedades terapéuticas. Su concentración y composición 

varían según la especie y parte de la planta utilizada.

Planta Principales componentes Acción terapéutica destacada

Lavanda Linalol, acetato de linalilo Calmante nervioso, antiespasmódico

Tomillo Timol, carvacrol Antibacteriano potente, expectorante

Eucalipto Eucaliptol (cineol) Expectorante, descongestionante 

respiratorio

Menta Mentol, mentona Refrescante, digestivo, analgésico 

local

Romero Cineol, alcanfor, pineno Estimulante circulatorio, tónico 

nervioso

Manzanilla Bisabolol, camazuleno Antiinflamatorio, digestivo, sedante 

suave



Precauciones Importantes con Aceites Esenciales
"En fitoterapia, los aceites esenciales son fuego concentrado: pequeños pero poderosos."

Dosis Exacta
Son extremadamente concentrados. Siempre diluir en 

aceites portadores como almendra o jojoba.

Vías de Administración
Uso tópico: siempre diluido. Uso interno: solo bajo 

supervisión profesional.

Grupos Vulnerables
Extremo cuidado en embarazo, lactancia, niños y 

ancianos. Algunos están contraindicados.

Riesgos Especiales
Aceites cítricos: fotosensibilizantes. aumentan la 

sensibilidad de la piel al sol.

Uso excesivo: posible toxicidad en hígado y sistema 

nervioso. irrita mucosas.



Relación Energética de los Aceites Esenciales

Acción Dispersante
Movilizan el Qi y la sangre, desbloquean 

estancamientos energéticos en el organismo.

Dirección Energética
Algunos elevan la energía como el romero. Otros la 

descienden, como la lavanda.

Temperatura Terapéutica
Varían desde calientes (jengibre), frescos (menta, 

eucalipto) hasta equilibrantes (lavanda).

Dimensión Emocional
Sus aromas actúan sobre estados de ánimo, memorias 

y energías estancadas.



Flavonoides



Flavonoides: Protectores Celulares
Pigmentos 
Naturales
Los flavonoides son 

pigmentos vegetales 

naturales que dan a 

muchas frutas, flores 

y plantas medicinales 

sus colores 

característicos 

(amarillos, rojos, 

azules, violetas).

Antioxidantes 
Potentes
Actúan como 

antioxidantes 

naturales y 

protectores 

vasculares, 

defendiendo las 

células contra el daño 

oxidativo. 

Antiinflamatorios 

suaves y 
moduladores del sist. 

inmunológico.

Ejemplos: uva, té 

verde, cacao.

Protectores 
Vasculares
Fortalecen los 

capilares sanguíneos y 

mejoran la circulación. 

Plantas ricas en 

estos compuestos 
incluyen el espino 

blanco y el ginkgo 

biloba.

Seguros y 
Versátiles
Son principios 

activos muy seguros, 

incluso a largo plazo. 



Funciones Terapéuticas de los Flavonoides
Los flavonoides actúan en la "microcirculación de la vida". Protegen las estructuras pequeñas para mantener la salud global del 

organismo.

Función principal Ejemplos de plantas

Antioxidantes celulares Uva, té verde, cacao

Fortalecedores capilares Espino blanco, ginkgo biloba

Antiinflamatorios moderados Manzanilla, caléndula

Antiespasmódicos digestivos Tilo, melisa

Reguladores inmunológicos Cítricos, rosa canina

Estos compuestos son extremadamente seguros, incluso durante tratamientos prolongados. 



Plantas Medicinales Ricas en Flavonoides
Los flavonoides actúan como guardianes celulares en diversas plantas medicinales, cada una con su perfil único de compuestos 

protectores.

Planta Flavonoides destacados Acción terapéutica principal

Ginkgo biloba Ginkgólidos, quercetina (tipo de 

pigmento vegetal)

Vasoprotector cerebral, antioxidante

Espino blanco Vitexina, quercetina Tónico cardíaco y regulador nervioso

Tilo Kaempferol, quercetina Sedante suave, digestivo, relajante

Manzanilla Apigenina, luteolina Antiinflamatoria digestiva y calmante

Caléndula Rutina, quercetina Antiinflamatoria dérmica, 

regeneradora

Rosa canina o silvestre (Fruto 

,Escaramujo)

Hesperidina, rutina Refuerza capilares, antioxidante, 

inmunoestimulante

Estas plantas nos demuestran cómo los flavonoides actúan desde múltiples vías para proteger y 
fortalecer nuestro organismo.



Precauciones y Relación Energética de los 
Flavonoides

Seguridad excepcional: Son tremendamente seguros incluso en tratamientos prolongados

Precaución moderada: La quercetina aislada, puede interactuar con medicamentos como anticoagulantes (como la 

warfarina), antihipertensivos, algunos antibióticos (quinolonas), inmunosupresores y otros medicamentos que se metabolizan 

por el hígado. Puede aumentar los efectos de la warfarina, lo que podría aumentar el riesgo de hemorragias, y podría 

disminuir la efectividad de algunos antibióticos.

Embarazo y lactancia: Seguros como planta entera; los aislados requieren supervisión

Naturaleza energética: Moderadamente frescos, equilibran el Qi y la Sangre

" Equilibran el Qi y la Sangre: Nutren sin agitar, calman sin deprimir.

Acción reguladora: No movilizan bruscamente, sino que refuerzan la armonía interna

Los flavonoides no fuerzan al cuerpo: lo acompañan a protegerse, repararse y fortalecerse de forma natural.



Taninos



Taninos: Astringentes Naturales

Compuestos fenólicos astringentes
Los taninos son compuestos fenólicos (Son importantes por sus propiedades antioxidantes) 

naturales presentes en muchas plantas, cortezas, hojas y frutos.

Protectores de tejidos

Se caracterizan por su sabor astringente (que "seca" la boca) y por su 

capacidad de precipitar proteínas, formando una capa protectora sobre tejidos 

irritados o inflamados.

Secantes y astringentes

Actúan como protectores, astringentes y 
antiinflamatorios naturales. Sellan, protegen y tonifican las 

superficies internas y externas del cuerpo.



Funciones terapéuticas generales de los taninos

Función principal Ejemplos

Astringente de mucosas Roble, agrimonia, hamamelis

Antidiarreico natural Arándano, zarzamora

Protector dérmico y de mucosas Llantén, manzanilla

Hemostático suave Hamamelis, tormentila

Antibacteriano leve Té verde, nogal

Regeneración tisular
Favorecen la cicatrización y la 

renovación celular. 

Especialmente útiles en 

tratamientos dermatológicos.

Propiedades antioxidantes
Neutralizan radicales libres. 

Complementan la acción de los 

flavonoides contra el estrés 

oxidativo.

Acción antimicrobiana
Inhiben el crecimiento de 

patógenos. Brindan protección 

natural sin alterar la flora 

beneficiosa.



Plantas Medicinales Ricas en Taninos
Los taninos se concentran en plantas con propiedades astringentes y protectoras. Cada planta aporta beneficios específicos 

según el tipo de tanino que contiene.

Planta Tipos de taninos Acción terapéutica principal

Hamamelis virginiana Taninos hidrolizables Astringente vascular, hemostático leve

Roble (Quercus robur) Taninos condensados Astringente gastrointestinal y dérmico

Arándano Taninos, antocianinas Antidiarreico, vasoprotector capilar

Agrimonia Taninos amargos Astringente digestivo y hepático

Tormentila Taninos potentes Hemostático suave, antidiarreico 

fuerte

Nogal Taninos + juglonas Astringente cutáneo y digestivo

Estas plantas medicinales pueden utilizarse en preparaciones como tinturas, infusiones o decocciones para aprovechar 
sus propiedades astringentes y protectoras.



Precauciones importantes con los taninos
Los taninos son potentes astringentes naturales que requieren un uso consciente para aprovechar sus beneficios sin efectos 

adversos.

Uso prolongado
El consumo excesivo puede 

irritar la mucosa digestiva y 

dificultar la absorción de hierro 
y otros minerales esenciales.

Constituciones secas
No recomendados en personas 

con sequedad crónica o 

deficiencia de Yin. Pueden 
agravar desequilibrios 

existentes.

Dosificación equilibrada
Mejor usarlos de forma 

intermitente o combinados con 

plantas hidratantes y 

mucilaginosas en tratamientos 

prolongados.

Los taninos son aliados en el sellado de lo que pierde integridad, pero en exceso pueden endurecer lo que debería 

permanecer fluido.

Relación energética

Secantes

Reducen humedad patológica, flemas 
y secreciones excesivas.

Refrescantes
Alivian calor y fuego en piel, mucosas y 

sistema digestivo. Centrípetos
Contienen, repliegan y cierran puertas 

energéticas abiertas en exceso. Perdida 

de QI/vitalidad



Glucósidos



Glucósidos: Moléculas de Doble Acción
Estructura

Moléculas formadas por una parte de 
azúcar (glucosa) unida a una parte activa 

(aglucona).

Metabolismo
Al absorberse, el azúcar se separa, liberando 

la parte activa que genera los efectos 

terapéuticos.

Acción

Efectos diversos según su aglucona: 

cardiotónicos, expectorantes, laxantes, 

sudoríferos o antiinflamatorios.

Precaución
Algunos requieren prescripción médica 

estricta por riesgo de toxicidad (como los 

cardiotónicos).



Funciones Terapéuticas Generales de los 
Glucósidos

Función principal Ejemplos

Cardiotónicos Digitalis (digital)

Expectorantes y mucolíticos Primula, polígala

Laxantes suaves o potentes Sen, cáscara sagrada

Sudoríferos (diaforéticos) Saúco, tilo

Antiinflamatorios y antioxidantes Sauce blanco (precursor de la aspirina)

Cada tipo de glucósido cumple funciones específicas en la fitoterapia, desde regular el ritmo cardíaco hasta estimular procesos 

de eliminación y desintoxicación.



Plantas Medicinales Ricas en Glucósidos
Los glucósidos son compuestos que liberan su principio activo tras separarse de la parte azucarada durante la metabolización.

Planta Tipo de glucósido Acción terapéutica principal

Digitalis purpurea (Digital) Cardiotónicos (digitoxina) Refuerzo de la contracción cardíaca 

(uso médico controlado)

Primula veris (Primavera) Saponinas-glucósidos Expectorante, mucolítico suave

Cassia angustifolia (Sen) Antraquinónicos Laxante estimulante

Rhamnus purshiana (Cáscara sagrada) Antraquinónicos Laxante regulador intestinal

Sambucus nigra (Saúco) Flavonoides Sudorífero, antiviral respiratorio

Salix alba (Sauce blanco) Salicílicos Antiinflamatorio, analgésico suave

Cada planta aporta beneficios específicos según el tipo de glucósido que contiene, desde regular el corazón hasta combatir 

inflamaciones.



Precauciones Importantes con Glucósidos

Glucósidos Cardiotónicos

Requieren prescripción médica 

estricta. Presentan alto riesgo de 

toxicidad cardíaca si se dosifican 

incorrectamente. Ejemplo: Digitalis 

purpúrea.

Antraquinónicos (Laxantes)

Evitar uso prolongado. Pueden 

provocar dependencia intestinal e 

irritación crónica del colon.

Poblaciones Sensibles

Usar con moderación en embarazo, 

lactancia y personas con afecciones 

renales o intestinales crónicas.

Relación Energética
Antraquinónicos (Laxantes): Descendentes, secantes, fríos

Cardiotónicos: Reguladores del Qi cardíaco, potenciadores del Yang moderado

Mucolíticos: Dispersantes suaves de flemas y humedad

Salicílicos: Antiinflamatorios, fríos, descendentes

Una misma familia química puede expresar movimientos energéticos distintos según su naturaleza y órgano objetivo.



Saponinas



Saponinas: Jabones Vegetales Terapéuticos
Las saponinas son compuestos que forman espuma al contacto con agua, similares al jabón natural.

Función terapéutica Beneficios

Expectorantes Fluidifican mucosidades respiratorias facilitando su 

eliminación

Adaptógenos Equilibran sistemas corporales según necesidades 

específicas

Hemolíticos Interactúan con membranas celulares y colesterol

Diuréticos Favorecen eliminación de líquidos y toxinas



Saponinas: Jabones Vegetales Terapéuticos

Glucósidos Espumantes
Las saponinas son glucósidos naturales que, al mezclarse con agua, producen espuma, como un "jabón vegetal". 

Su nombre viene del latín "sapo", que significa jabón.

Expectorantes Eficaces
Actúan como expectorantes y mucolíticos, ayudando a fluidificar y eliminar la mucosidad bronquial. Ejemplos: 

primula, polígala, regaliz.

Depurativos Sistémicos
Funcionan como depurativos generales, limpiando la sangre y el sistema linfático. Plantas ricas en estas 

sustancias: zarzaparrilla, trébol rojo.

Adaptógenos Potentes
Muchas plantas adaptógenas contienen saponinas que ayudan al cuerpo a adaptarse al estrés. Ejemplos: ginseng, 

astrágalo.

En fitoterapia, las saponinas son agentes depurativos, expectorantes, inmunomoduladores y adaptógenos naturales



Funciones Terapéuticas de las Saponinas
Las saponinas funcionan como limpiadores naturales del organismo, actuando a múltiples niveles. Su estructura molecular 

les permite interactuar con membranas celulares y fluidos corporales.

Función terapéutica Ejemplos de plantas

Expectorantes y mucolíticos Prímula, polígala, regaliz

Depurativos sanguíneos Zarzaparrilla, trébol rojo

Inmunomoduladores Ginseng, astrágalo

Adaptógenos energéticos Ginseng, eleuterococo

Diuréticos suaves Regaliz, ortiga

Las saponinas actúan como "jabones internos" que eliminan toxinas y microorganismos patógenos. Favorecen la limpieza 

de tejidos profundos y la renovación celular.



Plantas Medicinales Ricas en Saponinas
Las saponinas se concentran en diferentes plantas medicinales, cada una con propiedades terapéuticas específicas basadas en 

el tipo de saponina que contienen.

Planta Tipo de saponinas Acción terapéutica principal

Primula veris (Primavera) Triterpénicas Expectorante y fluidificante bronquial

Panax ginseng Ginsenósidos Adaptógeno mayor, tonifica Qi y Yang

Smilax spp. (Zarzaparrilla) Esteroidales Depurativa sanguínea, drenadora

Glycyrrhiza glabra (Regaliz) Glicirricina Antiinflamatorio, tónico del Bazo y 

Pulmón

Astragalus membranaceus Astragalósidos Tónico inmunológico y adaptógeno

Trifolium pratense (Trébol rojo) Isoflavónicas Depurativo linfático, modulador 

hormonal



Precauciones Importantes con las Saponinas
Sensibilidad digestiva: En dosis altas irritan mucosas intestinales causando náuseas y malestar abdominal

Afecciones renales: Pueden sobrecargar los riñones en personas con insuficiencia previa

Embarazo y lactancia: Limitar plantas como zarzaparrilla con alto contenido depurativo

Gastritis crónica: Evitar preparaciones concentradas que podrían agravar la irritación

Terreno debilitado: "Las saponinas limpian, pero cuando el terreno está irritado, pueden barrer más de lo necesario"



Relación Energética de las Saponinas

Dispersantes y Descendentes
Movilizan líquidos estancados y limpian la humedad 

acumulada en tejidos profundos.

Temperatura Variable
Pueden ser frías como la zarzaparrilla o tibias como el 

ginseng.

Acción Centrífuga
Expulsan toxinas a través de la piel, riñones, pulmones y 

sistema linfático.

Son como una "lluvia de primavera"
Renuevan y limpian el terreno, pero en exceso pueden 

erosionar el equilibrio interno.



Mucílagos



Mucílagos: Bálsamos Naturales Protectores

Polisacáridos Gelatinosos
Los mucílagos son polisacáridos 

vegetales (cadenas largas de azúcares 

naturales) que, en contacto con el agua, 

forman una sustancia viscosa y 

gelatinosa. Esta cualidad física les 

confiere propiedades protectoras, 

suavizantes, regeneradoras y 

antiinflamatorias.

Protectores de Mucosas
Actúan especialmente sobre las 

mucosas (digestiva, respiratoria, 

urinaria) y la piel, formando una barrera 
protectora que calma la irritación y 

favorece la regeneración. 

Plantas ricas en mucílagos: malvavisco, 

llantén, malva.

Reguladores Intestinales
Lubrican los intestinos y regulan el 

tránsito intestinal, actuando como 

laxantes suaves formadores de volumen. 

Ejemplos: semillas de lino, También 

funcionan como antiácidos naturales: 

llantén, malvavisco.

En términos energéticos, los mucílagos son enfriantes y humectantes (aportan humedad donde hay sequedad), centrípetos 

(protegen y fortalecen el centro digestivo y respiratorio) y moderadamente Yin (restauran lo fluido, enfrían el calor seco).



Funciones Terapéuticas Generales de los Mucílagos
Los mucílagos no atacan: envuelven, protegen, restauran. Su acción terapéutica es suave pero efectiva.

Función principal Ejemplos

Protegen y regeneran mucosas Malvavisco, llantén

Lubrican intestinos y regulan tránsito Semillas de lino, zaragatona

Suavizan vías respiratorias Malva, altea

Calman irritaciones dérmicas Caléndula, malvavisco

Antiácidos naturales Llantén, malvavisco

Barrera Protectora

Forman una película gelatinosa que 

protege tejidos irritados y facilita su 

regeneración natural.

Efecto Calmante

Disminuyen la inflamación y alivian el 

dolor en mucosas dañadas o secas.

Acción Hidratante

Retienen humedad en tejidos, ideal 

para problemas de sequedad en piel 

y mucosas.



Plantas Medicinales Ricas en Mucílagos
Los mucílagos ofrecen protección natural a diversos tejidos del cuerpo. Estas plantas destacan por su contenido y aplicaciones 

terapéuticas específicas.

Planta % Mucílago Acción Terapéutica Principal

Malvavisco (Althaea officinalis) 10320% Protector de mucosas digestivas y 

respiratorias

Llantén (Plantago major) 5310% Antiinflamatorio de mucosas, 

antiácido

Malva (Malva sylvestris) 8312% Calmante de garganta, expectorante 

suave

Lino (Linum usitatissimum) 639% Laxante formador de volumen, 

lubricante intestinal

Zaragatona (Plantago psyllium) 10330% Regulador intestinal, prebiótico suave

Caléndula (Calendula officinalis) 538% Regeneradora cutánea, 

antiinflamatoria

Su concentración determina la potencia terapéutica. La zaragatona y el malvavisco contienen los porcentajes más elevados, 

ideal para tratamientos intensivos.



Precauciones Importantes con los Mucílagos

Interacciones con 
Medicamentos
Pueden reducir la absorción de 

fármacos cuando se toman 

juntos. Separa su administración 

al menos 1-2 horas.

Hidratación Necesaria

Las semillas de lino y zaragatona 

requieren abundante líquido. Sin 

agua suficiente, pueden causar 

obstrucciones digestivas.

Limitaciones Terapéuticas

No son suficientes como único 

tratamiento en infecciones 

severas. Combínalos con plantas 

antimicrobianas cuando sea 

necesario.

"El mucílago sana envolviendo, pero también puede tapar si no se usa con criterio clínico."



Relación Energética de los Mucílagos
Enfriantes y humectantes: Aportan humedad a los tejidos secos y calman zonas inflamadas.

Centrípetos: Actúan replegando, protegiendo y fortaleciendo el centro digestivo y respiratorio.

Moderadamente Yin: Restauran lo fluido, enfrían el calor seco y alivian la irritación.

Energía calmante: Actúan como bálsamo que enseña al cuerpo a repararse sin luchar.

Regeneración silenciosa: Trabajan sutilmente, sanando tejidos sin provocar reacciones intensas.



Ácidos Orgánicos



Ácidos Orgánicos: Limpiadores Sutiles

4
Funciones Principales

Refrescan y enfrían el calor leve, 

mejoran el metabolismo hepático, 

estimulan la diuresis (excreción de 
orina por los riñones) y regulan el 

equilibrio ácido-base

6
Plantas Destacadas

Hibisco, limón, rosa canina, diente de 

león, bardana y ortiga

3
Propiedades Energéticas

Enfriantes, moderadamente secantes y 

centrípetos

Los ácidos orgánicos son compuestos naturales de bajo peso molecular formados por carbono, hidrógeno y oxígeno. Están 

presentes en muchas frutas, flores, hojas y raíces, otorgándoles su sabor ácido característico y contribuyendo a su 

estabilidad metabólica y terapéutica.

En fitoterapia, los ácidos orgánicos tienen funciones refrescantes, detoxificantes, antiinflamatorias y ligeramente diuréticas. Son 

limpiadores sutiles que enfrían, equilibran y drenan sin agredir.



Plantas Medicinales Ricas en Ácidos Orgánicos
Los ácidos orgánicos otorgan a las plantas su acción depurativa y refrescante. Actúan como reguladores metabólicos 

naturales.

Planta Ácidos principales Acción terapéutica

Hibisco Hibíscico, málico Refrescante, diurético, antioxidante

Limón Cítrico Depurativo hepático, alcalinizante

Rosa canina Ascórbico, málico Antioxidante, fortalecedor 

inmunológico

Diente de león Tartárico, cítrico Hepático, diurético, regulador ácido-

base

Tamarindo Tartárico, málico Laxante suave, depurativo hepático

Ortiga Fórmico, málico Diurética remineralizante, 

antiinflamatoria

Los ácidos orgánicos son limpiadores metabólicos que equilibran sin agotar, refrescan sin enfriar excesivamente.



Precauciones con los Ácidos Orgánicos
Los ácidos orgánicos son beneficiosos, pero requieren precaución en ciertos casos. Su uso inadecuado puede intensificar 

desequilibrios existentes.

Dosis elevadas: El exceso puede irritar mucosas gástricas y aumentar la sensibilidad dental.

Acidez estomacal: Usar con cautela en personas con gastritis activa o reflujo severo.

Litiasis renal (cálculos renales) por oxalatos: Limitar plantas con ácido oxálico en pacientes con cálculos renales.

Situaciones inflamatorias agudas: Los ácidos pueden intensificar irritaciones en tejidos ya inflamados.

Principio energético: "Si hay fuego activo, pueden avivar o irritar si no se usan correctamente".



Relación Energética de los Ácidos Orgánicos
Enfriantes: Reducen calor patológico moderado sin generar frío excesivo en tejidos.1.

Moderadamente secantes: Eliminan líquidos retenidos pero pueden resecar si se usan en exceso.2.

Centrípetos: Consolidan fluidos corporales y ayudan a contener el Qi cuando hay dispersión energética.3.

Reguladores: Equilibran procesos metabólicos sin causar desequilibrios secundarios.4.

Armonizadores: Actúan sutilmente sin provocar reacciones bruscas en los sistemas corporales.5.



Vitaminas y Minerales



Vitaminas y Minerales: Micronutrientes Esenciales
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Las vitaminas y los minerales son micronutrientes esenciales que las plantas contienen en proporciones variables. Aunque su 

presencia en una planta no siempre define su acción principal, su aporte modula y complementa los efectos terapéuticos de 

los demás principios activos.

En fitoterapia, vitaminas y minerales actúan como cofactores (es decir en unión con otros) bioquímicos, antioxidantes, 

inmunoestimulantes y estructuradores naturales. Son los obreros invisibles que sostienen las grandes construcciones del 

cuerpo.

Plantas medicinales destacadas por su riqueza nutricional incluyen la ortiga (hierro, calcio, magnesio, sílice, vitaminas A, C, 

K), rosa canina o silvestre (vitamina C, bioflavonoides), alfalfa (vitaminas A, K, B6, minerales múltiples), diente de león (potasio, 

hierro, vitaminas A y C) y cola de caballo (sílice, potasio, calcio).



Funciones Terapéuticas de Vitaminas y Minerales

Función Principal Ejemplos

Cofactores enzimáticos esenciales Vitaminas del grupo B, zinc

Antioxidantes celulares Vitamina C, vitamina E, selenio

Reguladores inmunológicos Zinc, hierro, vitamina C

Formadores de tejidos Calcio, sílice, vitamina A

Equilibradores del sistema nervioso Magnesio, complejo B

Estos micronutrientes actúan en sintonía con otros principios activos, multiplicando su efectividad y 
ayudando a restaurar el equilibrio en sistemas corporales específicos.



Plantas Medicinales Ricas en Vitaminas y 
Minerales

Planta Nutrientes destacados Acción terapéutica principal

Ortiga (Urtica dioica) Hierro, calcio, magnesio, sílice, 

vitaminas A, C, K

Tónica mineralizante, antianémica, 

fortificante

Rosa canina (Escaramujo) Vitamina C, bioflavonoides Antioxidante, inmunoestimulante

Alfalfa Vitaminas A, K, B6, minerales múltiples Remineralizante, tónica, reguladora 

hormonal

Diente de león (Taraxacum officinale) Potasio, hierro, vitaminas A y C Depurativo hepático y renal, 

remineralizante

Cola de caballo (Equisetum arvense) Sílice, potasio, calcio Regenerador óseo, diurético 

remineralizante

Espinaca, acelga, verduras verdes Hierro, magnesio, vitaminas B y C Fortalecedor sanguíneo, antioxidante

Estas plantas constituyen verdaderos tesoros nutricionales en la naturaleza. Su riqueza mineral y 
vitamínica las convierte en poderosos aliados para fortalecer sistemas debilitados.

La fitoterapia aprovecha estos micronutrientes para reconstruir y vitalizar tejidos, potenciando la recuperación natural del 

organismo.



Precauciones con Vitaminas y Minerales Vegetales
Biodisponibilidad variable: Los minerales vegetales tienen menor absorción que los minerales y vitaminas de origen animal. 

La vitamina C mejora significativamente su asimilación.

Interacciones potenciales: La suplementación excesiva puede alterar el equilibrio natural del organismo si no se supervisa 

adecuadamente.

Interferencias con la absorción: Taninos y ciertas fibras vegetales pueden reducir la captación de minerales cuando se 

combinan incorrectamente.

Visión holística esencial: Los nutrientes en fitoterapia no actúan aisladamente sino en sinergia viva con otros principios 

activos.

Dosificación personalizada: El aporte debe ajustarse a las necesidades individuales para evitar desequilibrios nutricionales.



Relación Energética de Vitaminas y Minerales

Naturaleza Equilibrante

Actúan como elementos neutros en el 

organismo.

No provocan cambios energéticos 

bruscos de calor o frío.

Mantienen la homeostasis natural de 

los sistemas corporales.

Tonificación Profunda

Refuerzan gradualmente la estructura 

del Qi y la Sangre.

Fortalecen los tejidos desde su base 

molecular.

Nutren los órganos sin estimulación 

excesiva.

Acción Sostenida

Sus efectos se desarrollan lentamente 

con el tiempo.

Ofrecen restauración continua y 

progresiva.

Son como cimientos invisibles pero 

fundamentales para la salud.



Enfoque Holístico de los Principios Activos

Para trabajar con los principios activos de manera holística, es fundamental:

Siempre leer el principio activo en el contexto de la planta completa. Entender que un mismo principio activo puede 

comportarse distinto según el "terreno" del paciente. No olvidar que la energía, el sabor y la dirección de la planta modulan 

el efecto bioquímico.

"Una planta no sana solo por tener una sustancia especial. Sana porque esa sustancia trabaja junto con todo lo que la 

planta es: su energía, su vitalidad y su sabiduría natural."

Principio Activo
Sustancia química con efecto 

terapéutico específico

Ejemplo:

Ácido rosmarínico en el romero ³ 

efecto antiinflamatorio.

Aloína en el aloe vera ³ efecto 

laxante.

Silimarina en el cardo mariano ³ 

efecto hepatoprotector.

Energía
Temperatura y dirección que modula 

el efecto 

Ejemplo:

Jengibre ³ Energía caliente y 

ascendente.

Menta ³ Energía fresca y 

dispersante hacia el exterior.

Cáscara de mandarina seca ³ 

Energía tibia y descendente.

Sabor

Cualidad que determina su acción 

energética

Ácido (Madera) ³ Astringe

Amargo (Fuego) ³ Purga

Dulce (Tierra) ³ Tonifica

Picante (Metal) ³ Dispersa

Salado (Agua) ³ Ablanda

Tropismo
Afinidad por órganos o sistemas 

específicos

Ejemplo:

Ginkgo biloba ³ Tropismo hacia 

cerebro y sistema circulatorio.

Diente de león ³ Tropismo hacia 

hígado y riñón.

Eucalipto ³ Tropismo hacia 

pulmones.



En fitoterapia (especialmente cuando integramos el enfoque de la 

Medicina Tradicional China o de la farmacopea energética), no alcanza 

con conocer solamente el principio activo de una planta (por ejemplo, 

que el ácido rosmarínico es antiinflamatorio).

También importa profundamente:

La energía (temperatura de acción: caliente, fría, tibia, fresca).

El sabor (ácido, amargo, dulce, picante, salado).

La dirección (ascendente, descendente, interna, externa).

¿Por qué?

Porque estas propiedades modulan (es decir, alteran, enfocan o 

transforman) cómo y hacia dónde actúa ese principio activo en el 

cuerpo.

Ejemplo:

Sabemos que la Menta tiene componentes antiinflamatorios.

Pero además, su energía fresca y su movimiento hacia el exterior la 

hacen especialmente eficaz para inflamaciones agudas y 

superficiales, como un resfriado inicial, con calor superficial (fiebre 

leve).

En cambio:

Jengibre también tiene componentes antiinflamatorios.

Pero su energía caliente y su dirección interna lo hacen más 

indicado para inflamaciones profundas o crónicas con frío interno 

(como dolor articular en climas fríos).

Conclusión: aunque bioquímicamente ambas plantas tienen actividad 

antiinflamatoria, su efecto final en el cuerpo es diferente porque la 

energía, el sabor y la dirección modulan esa acción.

/  En resumen:

El mismo principio activo puede actuar de manera distinta según la 

energía, el sabor y la dirección de la planta que lo porta.

Por eso, en fitoterapia integrativa, no tratamos solo "síntomas", sino que 

personalizamos la planta para que su acción sea coherente con el terreno 

de la persona.


