MODULO 2 - INTRODUCCION

Principios Activos en Fitoterapia

¢ Qué son los principios activos?

En fitoterapia, los principios activos son las sustancias naturales contenidas
en las plantas que producen efectos terapéuticos medibles en el organismo
humano.

No se trata simplemente de "quimicos aislados", sino de expresiones vivas de
la energia, la intencidn y la fisiologia de la planta.

Cada principio activo tiene una funcién, pero su verdadero poder surge
en sinergia con el conjunto de sustancias y la energia global de la planta.

Diferencia entre principios activos principales y sustancias
secundarias

e Principios activos principales:
Son las *moléculas directamente responsables de la accion
farmacoldégica principal (por ejemplo, la boldina en el boldo).

o Sustancias secundarias o moduladoras:
Son componentes que, aunque no ejercen una accion terapéutica dominante,
modulan la absorcion, la biodisponibilidad, el ritmo y la profundidad del efecto.

*molécula: Una molécula es un conjunto de dos o mas atomos unidos
entre si, que forman la estructura mas pequefia de una sustancia capaz de
mantener sus propiedades quimicas.

Dicho de manera simple:

e La molécula es la “unidad minima” de una sustancia que todavia
tiene todas sus caracteristicas.

o Sirompieras una molécula, dejaria de ser esa sustancia (por ejemplo,
agua, cafeina, vitamina C).



Ejemplo facil:

e Una molécula de agua (H->0) esta formada por 2 atomos de hidrogeno y
1 de oxigeno.

e Una molécula de cafeina (presente en el café y el té) esta formada por
carbono, hidrogeno, nitrégeno y oxigeno.

¢ Por qué son importantes los principios activos en fitoterapia
integrativa?

« Nos ayudan a entender qué efecto fisiolégico esperar.

+ Nos orientan en el tipo de terreno o sintoma donde mejor actuan.

o Permiten disenar formulas clinicas mas precisas y estratégicas.

e Integrados a la temperatura, sabor, direccidn y tropismo, enriquecen la
terapéutica energética.

Una planta no es solo quimica ni solo energia: es la union entre ambas
dimensiones.

¢, Como se distribuyen los principios activos en la
planta?

o No se distribuyen uniformemente.
« Se concentran mas en ciertas partes:
o Hojas (menta, salvia)
o Flores (tila, manzanilla)
o Cortezas (sauce, canela)
o Raices (valeriana, ginseng)

o Semillas y frutos (hinojo, cardamomo)

e La cantidad y calidad de principios activos depende de:



o El habitat de la planta (clima, suelo, altitud)
o La época de recoleccion
o Laforma de secado y conservaciéon

o El método de preparacién (infusion, decoccion, tintura, extracto,
etc.)

¢ Cuanto tiempo requieren para actuar plenamente?

En la mayoria de los casos, los principios activos de las plantas ejercen
su accion terapéutica de manera progresiva.

Se necesita un uso prolongado (entre 6 a 8 semanas) para lograr efectos
de fondo sostenidos.

La fitoterapia trabaja acompanando los ritmos naturales del cuerpo, no
forzandolos.

Claves para trabajar principios activos de manera holistica

« Siempre leer el principio activo en el contexto de la planta completa.

« Entender que un mismo principio activo puede comportarse distinto
segun el "terreno” del paciente.

« No olvidar que la energia, el sabor y la direccién de la planta modulan
el efecto bioquimico.

"Una planta no sana solo por tener una sustancia especial. Sana porque
esa sustancia trabaja junto con todo lo que la planta es: su energia, su vitalidad
y su sabiduria natural.”

Vamos a ver a continuacion los principios activos mas importantes.



PRINCIPIOS ACTIVOS - ALCALOIDES

¥ ¢Qué son los alcaloides?

Los alcaloides son moléculas naturales de origen vegetal, de estructura
compleja, que contienen nitrégeno y suelen presentar reacciones basicas o
alcalinas.

Se caracterizan por tener efectos fisiologicos potentes en sistemas clave del
cuerpo humano:

e Sistema nervioso central
« Sistema cardiovascular
« Sistema digestivo

o Sistema musculoesquelético

En fitoterapia, representan una de las familias de principios activos mas
potentes y, a veces, mas riesgosas.

¢ Qué significa "suelen presentar reacciones basicas o
alcalinas™?

Basico o alcalino significa lo contrario de acido en quimica.
o Una sustancia acida (como el limén) tiene un pH bajo (menos de 7).

e Una sustancia basica o alcalina tiene un pH alto (mayor a 7).

Cuando decimos que los alcaloides presentan reacciones basicas o
alcalinas, significa que:

« Silos pusiéramos en contacto con agua, o los analizaramos
quimicamente, tenderian a elevar el pH de esa solucion (o al menos
no lo bajarian como lo haria un acido).

« Es decir, no generan un ambiente acido, sino mas bien un ambiente
neutral o alcalino.



¢Por qué es importante este detalle?

« Estoinfluye en como se absorben en el cuerpo, como se combinan
con otras sustancias, y cdmo actuan sobre los tejidos.

« Muchas veces, los alcaloides afectan funciones nerviosas,
musculares o circulatorias, y su caracter basico forma parte de su
"modo de ser quimico".

éLos alcaloides pueden ser beneficiosos?

Si, bien usados, forman parte de acciones terapéuticas fundamentales
(analgésicos naturales, antiespasmaodicos, tonicos nerviosos).

¢ Su alcalinidad garantiza automaticamente salud o equilibrio?
No directamente.
Depende de cédmo, cuanto, en qué planta y en qué persona se utilicen.

Funciones terapéuticas generales de los alcaloides

Funcioén principal Ejemplos

Analgésicos

potentes Morfina (adormidera)

Antiespasméddicos

Atropina (belladona)
neuromusculares

Estimulantes del

. . Cafeina (café)
sistema nervioso

Alcaloides

cardioténicos Quinina (corteza de quina)

Antibacterianos,

antiparasitarios Berberina (agracejo)

Son principios activos que pueden actuar a dosis bajas y tener efectos
intensos, deseables o toxicos segun la planta, la dosis y el terreno del paciente.



Plantas medicinales ricas en alcaloides

Alcaloide

Planta .. Accioén terapéutica destacada
principal
Belladona Atropina Arlltlespasmo.dlco, midriatico
(dilata la pupila)
Amapola Morfina Analgésico potente, sedante
Boldo Boldina Digestiva, hepatoprotectora
Café Cafeina Estimulante nervioso y metabdlico
inch
Cl.nc ona o Quinina Antipaludico, cardioténico
(cinchona officinalis)
B .
erberl_s Berberina Antibacteriano, antiinflamatorio
(agracejo)

Precauciones importantes con alcaloides

o Algunos alcaloides son altamente téxicos si se usan de manera
incorrecta (por ejemplo, la atropina en sobredosis).

e Muchas plantas ricas en alcaloides no deben utilizarse en embarazo ni
lactancia.

o Es fundamental respetar la dosis, conocer el terreno del consultante
y evaluar interacciones medicamentosas.

"En fitoterapia integrativa, los alcaloides se usan respetando su potencia,
equilibrandolos con plantas que amortigiien sus efectos si es necesario."



¢ Qué significa “equilibrar alcaloides con otras plantas”?

Cuando usamos plantas ricas en alcaloides, estamos trabajando con
sustancias que pueden ser:

e Muy potentes,
e Muy rapidas,
e A veces irritantes para el sistema nervioso o digestivo,

« O que agotan energia si se usan solas 0 en exceso.

Por eso, en fitoterapia integrativa, se combinan con plantas que suavicen,
contengan o regulen sus efectos, protegiendo al cuerpo de reacciones no
deseadas.

Ejemplo:
Planta con alcaloides:

Boldo (Peumus boldus)
« Rico en boldina (alcaloide amargo-hepatobiliar).
« Estimula higado, bilis y digestion.

e En exceso puede ser irritante para estdmago o intestino.

Planta secundaria o equilibradora:
Manzanilla (Matricaria recutita)

« Rica en flavonoides y aceites esenciales calmantes.

« Antiinflamatoria digestiva, relajante de mucosas.

¢ Como se equilibraria la formula?

e Enlugar de usar solo boldo (que podria resultar muy estimulante y
“aspero”),

e Se combina boldo + manzanilla en una infusién.

Resultado:

« El boldo estimula higado y bilis.



o La manzanilla protege el estbmago, calma y armoniza el efecto general.

Se aprovecha la potencia del alcaloide sin irritar ni desgastar.

Relacion energética de los alcaloides

o Suelen tener una naturaleza energética dispersante (mueven el Qi,
desbloquean estancamientos).

« Algunos pueden ser calientes (cafeina), otros mas neutros o frios
(berberina).

« Afectan principalmente el nivel profundo del organismo:
nervioso, muscular, circulatorio.

PRINCIPIOS ACTIVOS - PRINCIPIOS AMARGOS
(AMAROS)

¢ Qué son los principios amargos?

Los principios amargos (también llamados amaros) son compuestos
vegetales que provocan una sensacion de sabor amargo intensa en la boca
y que despiertan respuestas fisiolégicas inmediatas en el organismo.

Desde el primer contacto con las papilas gustativas, los amargos estimulan:

o La secrecion de saliva
e La secrecidén gastrica
e La produccién de bilis

« La motilidad digestiva

En términos energéticos, el amargo moviliza, desciende, seca y purifica.

Funciones terapéuticas generales de los principios amargos



Funcioén principal Ejemplos

Estimulan el apetito Genciana, centaura
Mejoran la digestion Diente de ledn,
de grasas alcachofa

Favorecen la desintoxicacion Cardo mariano

hepética curcuma

Secan humedad

Genciana, agrimonia

interna
Calman fuego interno Diente de ledn,
(higado, piel) bardana

El amargo es el sabor que ensefia al cuerpo a purgar, liberar, soltar

€XCeSos.

Plantas medicinales ricas en principios amargos

Tipo de
amargo

Planta

Genciana (Gentiana lutea) Amargo puro

Centaura (Centaurium Amargo
erythraea) suave

Diente de le6n (Taraxacum

officinale) Amargo frio

Alcachofa (Cynara Amargo biliar

scolymus)
Cardo mariano (Silybum Amargo
marianum) protector

Amargo

Bardana (Arctium lappa) cutaneo

Accion terapéutica destacada

Estimula estobmago y digestidon
fuerte

Estimula el apetito, depurativo
leve

Depurativo hepatico, diurético

Estimula produccién de bilis

Regenerador hepatico,
antioxidante

Depurativo de piel, sangre,
sistema linfatico



Precauciones importantes con los amargos

« No abusar en personas muy debilitadas o con frio digestivo (pueden
empeorar la fatiga o generar inapetencia).

« Embarazadas: usar con precaucion, ya que algunos amargos pueden
estimular motilidad uterina.

o No administrar amargos muy frios o intensos en personas con vacio de
Bazo/Estémago en MTC.

"En fitoterapia energética, los amargos limpian, pero no sostienen: por
eso muchas veces deben combinarse con dulces o tibios."

Relacién energética de los principios amargos

o Descendentes: favorecen el movimiento del Qi hacia abajo.
e Frescos o frios: calman calor interno y purgan excesos.

« Secantes: eliminan humedad interna, flemas, edemas, congestiones.

El amargo ensefia desapego, tanto en lo fisico como en lo emocional.

"El principio amargo ensena al cuerpo a soltar lo que intoxica y a dejar ir
lo que ya no sirve."



PRINCIPIOS ACTIVOS - ACEITES ESENCIALES

¢ Qué son los aceites esenciales?

Los aceites esenciales son mezclas complejas de compuestos volatiles
extraidos de diferentes partes de las plantas (hojas, flores, cortezas, raices,
resinas).

Son los responsables de su aroma caracteristico y actian como sistemas de
defensa, comunicacién y atraccion en la naturaleza.

Desde el punto de vista terapéutico, poseen muiltiples acciones fisiolégicas,
energéticas y emocionales, actuando rapidamente debido a su volatilidad y
capacidad de penetracion.

En fitoterapia, los aceites esenciales son herramientas potentes,
versatiles y profundamente vibracionales.

Funciones terapéuticas generales de los aceites esenciales
Funcioén principal Ejemplos

Tomillo, orégano, arbol de

Antibacterianos y antivirales 6

Expectorantes y respiratorios Eucalipto, menta, mirto

Lavanda, bergamota,

Calmantes del sistema nervioso .
melisa

Romero, jengibre, pimienta
negra

Estimulantes circulatorios

Manzanilla alemana,

Antiinflamatorios y analgésicos .
gaulteria

Reguladores digestivos Albahaca, anis, hinojo

Su accién es rapida, intensa y frecuentemente multifocal: fisica, energética y
emocional a la vez.



Plantas medicinales ricas en aceites esenciales

Principales ‘. —
Planta P Accioén terapéutica destacada
componentes
Lavanda Linalol, acetato de linalilo Calmante nervioso, antiespasmaodico
Tomillo Timol, carvacrol Antibacteriano potente, expectorante

Eucalipto Eucaliptol (cineol)

Menta Mentol, mentona

Romero Cineol, alcanfor, pineno

Manzanilla Bisabolol, camazuleno

Expectorante, descongestionante
respiratorio

Refrescante, digestivo, analgésico
local

Estimulante circulatorio, téonico
nervioso

Antiinflamatorio, digestivo, sedante
suave

Precauciones importantes con aceites esenciales

Dosis: Son concentrados muy potentes. Usar siempre diluidos y en
cantidades terapéuticas seguras.

Vias de administracion:
o No todos los aceites son aptos para uso interno.

o Uso tépico requiere dilucion previa en aceites portadores
(almendra, jojoba, etc.).

Grupos sensibles:
o Cuidado en embarazo, lactancia, nifios pequefos y ancianos.

Fotosensibilizaciéon: Algunos aceites (citricos) aumentan la sensibilidad
de la piel al sol.

Toxicidad: Uso inadecuado puede irritar mucosas, higado o sistema
nervioso.

"En fitoterapia, los aceites esenciales son fuego concentrado: pequenos
pero poderosos.”




Relacion energética de los aceites esenciales

« Mayormente dispersantes: Mueven Qi y sangre, desbloquean
estancamientos.

« Direccion variada segun aceite: Algunos elevan (romero), otros
descienden (lavanda).

« Temperatura variable:
o Algunos aceites son calientes (jengibre, pimienta negra).
o Otros son frescos (menta, eucalipto).

o Algunos equilibran (lavanda).

El aroma también actua en el nivel emocional y sutil, moviendo memorias,
estados de animo y energias estancadas.

PRINCIPIOS ACTIVOS - FLAVONOIDES

¢ Qué son los flavonoides?

Los flavonoides son pigmentos vegetales naturales que dan a muchas
frutas, flores y plantas medicinales sus colores caracteristicos (amarillos, rojos,
azules, violetas).

Desde el punto de vista terapéutico, son uno de los principios activos mas
versatiles y seguros, actuando como:

« Antioxidantes naturales
« Protectores vasculares
e« Moduladores del sistema inmunolégico

« Antiinflamatorios suaves

En fitoterapia, los flavonoides representan la capacidad de la planta para
proteger, reparar y armonizar los sistemas vitales.



Funciones terapéuticas generales de los flavonoides
Funcioén principal Ejemplos
Antioxidantes celulares Uva, té verde, cacao

Fortalecedores capilares Espino blanco, ginkgo

biloba
Antiinflamatorios moderados Manzanilla, caléndula
Antiespasmaddicos digestivos Tilo, melisa

Reguladores del sistema inmunoldgico Citricos, rosa canina

Los flavonoides trabajan en la "microcirculacion de la vida": protegen lo
pequerio para sostener lo grande.

Plantas medicinales ricas en flavonoides

Flavonoides

Planta destacados Accion terapéutica principal
inkgoli I
Ginkgo biloba Glnkgol.ldos, Vasfop.rotector cerebral,
quercetina antioxidante

Espino blanco Tonico cardiaco y regulador

Vitexina, quercetina

(Crataegus) nervioso
. - Kaempferol, . . .
Tilo (Tilia spp.) . Sedante suave, digestivo, relajante
quercetina

Antiinf - .
Manzanilla Apigenina, luteolina ntiinflamatoria digestiva y

calmante

, , Antiinflamatoria dérmica,

Caléndula Rutin, quercetina

regeneradora
Rosa canina Refuerza capilares, antioxidante,

Hesperidina, rutina

(Escaramujo) inmunoestimulante



Precauciones importantes con flavonoides

« Seguridad general: Son principios activos muy seguros, incluso a largo
plazo.

o Dosis: Algunos flavonoides aislados en suplementos (ej: quercetina
concentrada) pueden interactuar con anticoagulantes.

« Embarazo y lactancia: En su forma de planta entera, su uso es seguro;
aislados concentrados requieren criterio profesional.

"Los flavonoides no fuerzan al cuerpo: lo acompanan a protegerse,
repararse y fortalecerse de forma natural.”

Relacién energética de los flavonoides
« Moderadamente frescos: Ayudan a disipar calor leve y sostener tejidos.

e Centrantes y reguladores: No movilizan de forma brusca, sino que
refuerzan la armonia interna.

« Equilibran el Qi y la Sangre: Nutren sin agitar, calman sin deprimir.



PRINCIPIOS ACTIVOS - TANINOS

¢, Qué son los taninos?

Los taninos son compuestos fendlicos naturales presentes en muchas
plantas, cortezas, hojas y frutos.

Se caracterizan por su sabor astringente (que “seca” la boca) y por su
capacidad de precipitar proteinas, formando una capa protectora sobre
tejidos irritados o inflamados.

En fitoterapia, los taninos actuan como protectores, astringentes y
antiinflamatorios naturales.

Funciones terapéuticas generales de los taninos
Funcioén principal Ejemplos

Roble, agrimonia,

Astringente de mucosas :
hamamelis

Antidiarreico natural Arandano, zarzamora

Protector dérmico

y de mucosas Llantén, manzanilla

i Hamamelis,
Hemostatico suave .
tormentila
Antibacteriano leve Té verde, nogal

Los taninos sellan, protegen y tonifican las superficies internas y externas
del cuerpo.

Plantas medicinales ricas en taninos

Tipos de taninos Accion terapéutica
presentes principal

Planta

Hamamelis (Hamamelis . N Astringente vascular,
o Taninos hidrolizables fy
virginiana) hemostatico leve



Tipos de taninos Accion terapéutica

Planta . .
presentes principal

Astringente gastrointestinal

Roble (Quercus robur) Taninos condensados e
y dérmico

Arandano (Vaccinium . o Antidiarreico, vasoprotector
. Taninos, antocianinas .
myrtillus) capilar

Agrimonia (Agrimonia Astringente digestivo y

Taninos amargos

eupatoria) hepatico

Tormentila (Potentilla . Hemostatico suave,
Taninos potentes . .

erecta) antidiarreico fuerte

Astringente cutaneo y

Nogal (Juglans regia)  Taninos + juglonas digestivo

Precauciones importantes con los taninos

e Uso prolongado: El uso excesivo de taninos puede irritar la mucosa
digestiva o dificultar la absorcion de minerales (especialmente hierro).

o Constituciones secas: No abusar en personas con sequedad crénica o
Yin deficiente.

o Dosis terapéutica: Mejor emplearlos de forma intermitente o
combinados con plantas hidratantes/mucilaginosas en tratamientos
largos.

"Los taninos son aliados en el sellado de lo que pierde integridad, pero en
exceso pueden endurecer lo que deberia permanecer fluido."

Relacién energética de los taninos

o Secantes: Reducen humedad patoldgica, flemas, secreciones.

o Refrescantes a frios: Ayudan a tratar calor y fuego en piel, mucosas y
sistema digestivo.

o Centripetos: Tienden a contener, replegar y cerrar.



Los taninos cierran puertas abiertas en exceso: ya sean fisicas (diarrea,
hemorragias) o energéticas (pérdida de Qi).

PRINCIPIOS ACTIVOS - GLUCOSIDOS

¢ Qué son los glucésidos?

Los glucésidos son moléculas naturales formadas por una parte de azucar
(glucosa) unida a una parte activa (aglucona).

Cuando los glucésidos se absorben o se metabolizan en el organismo (o
incluso al prepararlos en decocciones o tinturas), el azucar se separa,
liberando la parte activa, que es la que genera los efectos terapéuticos.

Son principios activos de accion diversa segun la naturaleza quimica de
su aglucona.

Funciones terapéuticas generales de los glucésidos

Funcioén principal Ejemplos
Cardiotonicos Digitalis (digital)
Expectorantes y mucoliticos Primula, poligala

Laxantes suaves o potentes Sen, cascara sagrada
Sudoriferos (diaforéticos) Sauco, tilo

Antiinflamatorios y antioxidantes Sauce blanco (precursor de la aspirina)

Los glucésidos representan la capacidad de las plantas de actuar en
diferentes sistemas, modulando desde lo circulatorio hasta lo digestivo y
respiratorio.



Plantas medicinales ricas en glucésidos

Planta Tipo de glucésido  Accidn terapéutica principal
e Glucosidos Refuerzo de la contraccion
Digitalis purpurea e ) .
(Digital) cardiotonicos cardiaca (uso médico
g (digitoxina) estrictamente controlado)

Primula veris

. Saponinas-glucésidos Expectorante, mucolitico suave
(Primavera)

Sen (Cassia Glucosidos

. o Laxante estimulante
angustifolia) antraquinénicos

Cascara sagrada
(Rhamnus
purshiana)

Glucésidos

o Laxante regulador intestinal
antraquinonicos

Sauco (Sambucus Glucésidos

. . Sudorifero, antiviral respiratorio
nigra) flavonoides

Sauce blanco (Salix . . Antiinflamatorio, analgésico
Glucésidos salicilicos
alba) suave

Precauciones importantes con glucésidos

e Glucésidos cardioténicos: Como los de la digital (digitalis purpurea),
requieren prescripcion médica estricta por riesgo de toxicidad
cardiaca.

o Glucésidos antraquinénicos (laxantes):
o No utilizar de manera prolongada.
o Pueden provocar dependencia o irritacion intestinal.

e Personas sensibles: Usar con moderacién en embarazo, lactancia y
personas con afecciones renales o intestinales cronicas.

Relacién energética de los glucésidos
e Variable segun tipo:

o Antraquinénicos (laxantes): Descendentes, secantes, frios.



o Cardioténicos: Reguladores profundos del Qi cardiaco,
potenciadores del Yang moderado.

o Mucoliticos: Dispersantes suaves de flemas y humedad.

o Salicilicos: Descendentes, antiinflamatorios, frios.

Los glucdsidos nos muestran que una misma familia quimica puede

expresar movimientos energéticos distintos segun su naturaleza y su 6rgano
objetivo.



PRINCIPIOS ACTIVOS - SAPONINAS

¢ Qué son las saponinas?

Las saponinas son glucésidos naturales que, al mezclarse con agua,
producen espuma, como si fueran un "jabon vegetal".
(De hecho, su nombre viene del latin "sapo”, que significa jabdn.)

Tienen propiedades terapéuticas muy diversas, debido a su capacidad de:
e Interactuar con lipidos de membranas celulares
o Emulsionar grasas

e Aumentar la permeabilidad de las mucosas

En fitoterapia, las saponinas son agentes depurativos, expectorantes,
inmunomoduladores y adaptégenos naturales.

Funciones terapéuticas generales de las saponinas

Funcioén principal Ejemplos
Expectorantes y mucoliticos Primula, poligala, regaliz
Depurativos generales Zarzaparrilla, trébol rojo
Inmunomoduladores Ginseng, astragalo

Adaptogenos tonico-energéticos Ginseng, eleuterococo

Diuréticos leves Regaliz, ortiga

Las saponinas limpian los tejidos, movilizan liquidos y ayudan a restaurar la
capacidad adaptativa del organismo.



Plantas medicinales ricas en saponinas

Planta

Primula veris (Primavera)

Ginseng (Panax ginseng)
Zarzapatrrilla (Smilax
spp.)

Regaliz (Glycyrrhiza
glabra)

Astragalo (Astragalus
membranaceus)

Trébol rojo (Trifolium
pratense)

Tipo de saponinas
presentes

Saponinas
triterpénicas

Ginsendsidos

Saponinas
esteroidales

Glicirricina

Astragalésidos

Saponinas
isoflavonicas

Accion terapéutica
principal

Expectorante y fluidificante
bronquial

Adaptégeno mayor, tonifica
Qiy Yang

Depurativa sanguinea,
drenadora

Antiinflamatorio, ténico del
Bazo y Pulmon

Tonico inmunologico y
adaptogeno

Depurativo linfatico,
modulador hormonal

Precauciones importantes con las saponinas

e Exceso:

o Dosis elevadas pueden irritar mucosas digestivas o renales.

o Pueden provocar nauseas, vomitos o malestar gastrointestinal si

se abusa.

« Embarazo y lactancia:

o Usar con criterio, especialmente en plantas depurativas como

zarzaparrilla.

o Personas con afecciones gastrointestinales crénicas:

o Evitar altas dosis o preparaciones concentradas.

"Las saponinas limpian... pero cuando el terreno esta demasiado irritado,
pueden barrer mas de lo que deberian."



Relacion energética de las saponinas

« Mayormente dispersantes y descendentes: Limpian humedad y
movilizan liquidos.

« Levemente frias o neutras: Segun la planta (ginseng es tibio;
zarzaparrilla es fresca).

« Centrifugas: Enfocadas en eliminar toxinas a través de piel, rifiones,
pulmones o linfa.

Las saponinas son como la lluvia de primavera: limpian la tierra, renuevan,
pero si son torrenciales, erosionan.

PRINCIPIOS ACTIVOS — MUCILAGOS

¢ Qué son los mucilagos?

Los mucilagos son polisacaridos vegetales (cadenas largas de azucares
naturales) que, en contacto con el agua, forman una sustancia viscosa y
gelatinosa.

Esta cualidad fisica les confiere propiedades protectoras, suavizantes,
regeneradoras y antiinflamatorias, especialmente sobre las mucosas
(digestiva, respiratoria, urinaria) y la piel.

En fitoterapia, los mucilagos son los "balsamos naturales" que calman,
lubrican y regeneran tejidos irritados o dainados.

Funciones terapéuticas generales de los mucilagos
Funcioén principal Ejemplos
Protegen y regeneran mucosas Malvavisco, llantén

Lubrican intestinos Semillas de lino

y regulan transito zaragatona



Funcioén principal Ejemplos

Suavizan vias respiratorias Malva, altea
Calman irritaciones dérmicas Caléndula, malvavisco
Antiacidos naturales Llantén, malvavisco

Los mucilagos no atacan: envuelven, protegen, restauran.

Plantas medicinales ricas en mucilagos

Porcentaje
Planta aproximado de Accion terapéutica principal
mucilago
Malvavisco (Althaea Protector de mucosas
Y 10-20% : . . :
officinalis) digestivas y respiratorias
Llantén (Plantago Antiinflamatorio de mucosas,
. 5-10% L
major) antiacido
Malva (Malva 8129 Calmante de garganta,
sylvestris) ° expectorante suave
Lino (Linum Laxante formador de

6—9% (semilla)

usitatissimum) volumen, lubricante intestinal

Zaragatona (Plantago Regulador intestinal,
. 10-30% e
psyllium) prebidtico suave

Caléndula (Calendula Regeneradora cutanea,
s 5-8% - .
officinalis) antiinflamatoria



Precauciones importantes con los mucilagos
« Interacciones farmacolégicas:

o Pueden reducir la absorcion de medicamentos si se toman
simultaneamente (recomendar separar 1-2 horas).

o Hidratacion adecuada:

o Sise usan semillas de lino o zaragatona, es fundamental
acompanar con abundante agua para evitar obstrucciones
digestivas.

+ Infecciones activas:

o No usar mucilagos aislados como unico tratamiento si hay
infecciones severas de mucosas (requieren enfoque combinado).

"El mucilago sana envolviendo, pero también puede tapar si no se usa
con criterio clinico."

Relacion energética de los mucilagos
o Enfriantes y humectantes: Aportan humedad donde hay sequedad.

o Centripetos: Repliegan, protegen y fortalecen el centro digestivo y
respiratorio.

« Moderadamente Yin: Restauran lo fluido, enfrian el calor seco, calman
la irritacion.

Los mucilagos son el balsamo que ensefia al cuerpo a reparar sin luchar,
regenerando en silencio.



PRINCIPIOS ACTIVOS — ACIDOS ORGANICOS

¢ Qué son los acidos organicos?

Los acidos organicos son compuestos naturales de bajo peso molecular
formados por carbono, hidrogeno y oxigeno.

Estan presentes en muchas frutas, flores, hojas y raices, otorgandoles su

sabor acido caracteristico y contribuyendo a su estabilidad metabdlica 'y
terapéutica.

En fitoterapia, los acidos organicos tienen funciones refrescantes,
detoxificantes, antiinflamatorias y ligeramente diuréticas.

Funciones terapéuticas generales de los acidos organicos
Funcioén principal Ejemplos

Refrescan y enfrian el calor leve Hibisco, limon, escaramujo

Mejoran el metabolismo hepatico  Agracejo, tamarindo

Estimulan la diuresis suave Diente de ledn, ortiga

Regulan el equilibrio acido-base Ortiga, zarzaparrilla

Favorecen la eliminacion de toxinas Diente de ledn, bardana

Los acidos organicos son limpiadores sutiles: enfrian, equilibran, drenan sin
agredir.



Plantas medicinales ricas en acidos organicos

Planta

Hibisco (Hibiscus
sabdariffa)

Limon (Citrus limon)

Rosa canina
(Escaramujo)

Diente de leén
(Taraxacum officinale)

Tamarindo (Tamarindus
indica)

Ortiga (Urtica dioica)

Acidos principales
Acido hibiscico, acido
malico

Acido citrico

Acido ascérbico

(vitamina C), acido
malico

Acido tartarico, acido
citrico
Acido tartarico, acido
malico
Acido férmico, acido
malico

Accién terapéutica
principal

Refrescante, diurético
suave, antioxidante

Depurativo hepatico,
alcalinizante metabdlico

Antioxidante, fortalecedor
inmunologico

Hepatico, diurético,
regulador acido-base

Laxante suave, depurativo
hepatico

Diurética remineralizante,
antiinflamatoria

Precauciones importantes con los acidos organicos

o Dosis elevadas: El abuso de plantas muy ricas en acidos puede irritar
mucosas gastricas o aumentar la sensibilidad dental.

« Acidez estomacal preexistente: En personas con gastritis activa o
reflujo severo, usar con precaucion.

« Personas con litiasis renal por oxalatos: (caso de ciertos acidos como
el oxalico) deben evitar el exceso de algunas plantas ricas en acidos.

"Los acidos organicos limpian y equilibran, pero si hay fuego activo,
pueden avivar o irritar si no se usan correctamente.”

Relacidén energética de los acidos organicos

« Enfriantes: Disminuyen calor patoldgico leve a moderado.



« Moderadamente secantes: Favorecen la eliminacion de liquidos
retenidos, pero pueden secar si se abusa.

« Centripetos: Ayudan a consolidar liquidos y contener el Qi en casos de
dispersion leve.

PRINCIPIOS ACTIVOS - VITAMINAS Y MINERALES

¢ Qué son las vitaminas y minerales en fitoterapia?

Las vitaminas y los minerales son micronutrientes esenciales que las
plantas contienen en proporciones variables.

Aunque su presencia en una planta no siempre define su accién principal, su
aporte modula y complementa los efectos terapéuticos de los demas
principios activos.

En fitoterapia, vitaminas y minerales actian como cofactores
bioquimicos, antioxidantes, inmunoestimulantes y estructuradores
naturales.

Funciones terapéuticas generales de vitaminas y minerales
Funcioén principal Ejemplos
Cofactores enzimaticos esenciales Vitaminas del grupo B, zinc

Vitamina C, vitamina E,

Antioxidantes celulares .
selenio
Reguladores inmunoldgicos Zinc, hierro, vitamina C

Formadores de tejidos (hueso, piel,

Calcio, silice, vitamina A
mucosa)

Equilibradores del sistema nervioso Magnesio, complejo B

Las vitaminas y minerales son los obreros invisibles que sostienen las
grandes construcciones del cuerpo.



Plantas medicinales ricas en vitaminas y minerales

Planta Nutrientes destacados

Hierro, calcio, magnesio,

Ortiga (Urtica dioica) silice, vitaminas A, C, K

Rosa canina Vitamina C,
(Escaramujo) bioflavonoides

Alfalfa (Medicago Vitaminas A, K, B6,
sativa) minerales multiples

Diente de leén
(Taraxacum
officinale)

Potasio, hierro, vitaminas
AyC

Cola de caballo

i . ci
(Equisetum arvense) Silice, potasio, calcio

Espinaca, acelga, Hierro, magnesio,
verduras verdes vitaminas By C

Accién terapéutica
principal

Toénica mineralizante,
antianémica, fortificante

Antioxidante,
inmunoestimulante

Remineralizante, ténica,
reguladora hormonal

Depurativo hepatico y renal,
remineralizante

Regenerador 6seo,
diurético remineralizante

Fortalecedor sanguineo,
antioxidante

Precauciones importantes con vitaminas y minerales vegetales

« Biodisponibilidad variable: Algunos minerales de origen vegetal (como
el hierro) tienen menor absorcidon que los de origen animal. Combinarlos

con vitamina C mejora la absorcion.

o Interacciones:

o La suplementacién excesiva externa puede alterar el equilibrio

natural si no se controla.

o Ciertas fibras o taninos pueden reducir la absorcion de minerales

si se combinan inadecuadamente.

"Los nutrientes en fitoterapia no son aislados de laboratorio: trabajan en
sinergia viva con los demas principios activos de la planta.”



Relacion energética de vitaminas y minerales

« Neutros o equilibrantes: No tienden a calentar ni enfriar de forma
agresiva.

« Tonicos profundos: Refuerzan la estructura del Qi, la Sangre, los
tejidos, sin generar movimientos bruscos.

o Sostenedores a largo plazo: Su accion es lenta, continua y
restauradora.

Vitaminas y minerales son como los cimientos de una casa fuerte: invisibles
al ojo casual, fundamentales para la resistencia y la vida interior.

Reflexion final:

La naturaleza no fragmenta su medicina.

Cada planta contiene en su interior una sinfonia viva de sustancias,
vibraciones, ritmos y memorias.

Cada principio activo es una nota; cada sabor, una direccién; cada energia,
una invitacion al equilibrio.

Como fitoterapeutas, no trabajamos con listas quimicas ni atacamos sintomas
aislados:

Leemos el terreno, escuchamos la vibracién y ofrecemos a cada persona
la planta que su energia necesita para volver a fluir.

Recorda siempre:
« No hay planta "buena" o "mala".
« No hay principio activo "fuerte" o "débil".

« Todo depende del encuentro exacto entre una necesidad y una
respuesta viva.

El arte de la fitoterapia integrativa no es la cantidad de hierbas que
conocés. Es la calidad del silencio con el que sabés escucharlas.



