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Rueda Medicinal
de Desparasitacio'n

con Plantas Medicinales

Un protocolo de 90 difas en cinco fases, ordenado por los Cinco Elementos
de la Medicina Tradicional China, que aprendés mientras lo recorrés en tu

propio cuerpo.

Modalidad Inicio Duracion

Online en vivo por Google Jueves 17 de septiembre de 3 meses - 6 encuentros
Meet, con grabaciones 2026 quincenales

Presentacion de la formacién

Las parasitosis intestinales estdn entre las consultas mas frecuentes en la
practica de la fitoterapia y entre las peor resueltas. La mayoria de los
abordajes se concentra en el parésito y deja intacto el terreno que lo
aloja; por eso la reinfestacién se repite a los pocos meses.

Esta formacién ordena el tratamiento con ofra légica. La rueda de los
Cinco Elementos funciona como la secuencia misma del protocolo:
Tierra prepara el terreno, Madera abre las vias de drenaje, Fuego
ejecuta la fase activa, Metal barre y elimina, Agua reconstituye la raiz
para que el terreno deje de ser habitable.

Cada tema se estudia con una triple lectura: la botanica y fitoterapéutica
(plantas, principios activos, dosis y seguridad), la energética de la MTC
(terreno, humedad, érgano y viscera de cada fase) y la bioemocional

(qué significa alojar algo que vive de uno).

La cursada tiene ademés una segunda capa: durante los tres meses
realizés el protocolo en vos mismo con las plantas de perfil seguro, y
cada clase llega exactamente cuando entrds en esa fase de tu propio

. . / . .
proceso. Primero se e, dL’SpM(’S se mdlca.

GENKI Terapias Naturales - Instituto de Terapias Naturales

GENKI

TERAPIAS

Carga horaria
&

30 horas certificadas

CONTENIDO ACADEMICO

@® 6 encuentros en vivo cada 15 dias
(jueves, 18 hs Argentina)

Grabaciones disponibles en el campus
Campus 24/7 con material en PDF
Grupo privado de WhatsApp

Protocolo vivencial de 90 dias

Trabajo final optativo

CERTIFICADO

Doble via: Certificado de Participacién o
Certificado de Aprobacién con carga
horaria de 30 horas. Emitidos por GENKI
Terapias Naturales, centro asociado a
APENB.

DIRIGIDO A

Cualquier persona interesada en el tema, sin
formacién previa requerida. También para
estudiantes y egresados de fitoterapia,
terapeutas naturales y profesionales de la
salud que quieran incorporar la herramienta
a su préctica.
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;Que es la Rueda Medicinal
de Desparasitacion?

Es un protocolo fitoterapéutico de desparasitacién de 90 dias,
organizado en cinco fases que siguen la légica de los Cinco
Elementos de la Medicina Tradicional China. Cada elemento

z
B W
m
o
d

CENTRO
/
Dia o

Visién general - Clase 1

corresponde a un momento del proceso, a un par érgano y

viscera y a un grupo de plantas con una funcién precisa.

El orden responde a una idea central de la MTC: el parésito
prolifera en un terreno himedo, con un Bazo debilitado y un
higado congestionado. Atfacar el agente sin modificar ese
terreno garantiza la reinfestacién. Por eso el protocolo prepara,
drena y recién enfonces actla, para después eliminar y
reconstituir.

La fase activa se repite a los 15 dias, en coincidencia con el
ciclo huevo, larva y adulto del parasito. Esa misma frecuencia
quincenal es la de las clases: el calendario de la cursada y el
calendario biolégico del protocolo son uno solo.

En la formacién, la rueda se lee de dos maneras a la vez. Una
lectura espacial, la de los cinco movimientos y los cinco
érganos que ordenan la fisiologia en la MTC. Y una lectura
temporal: cinco fases consecutivas que el alumno primero

estudia y después indica.

LAS CINCO FASES DEL PROTOCOLO

o1 Tierra

Bazo y Estémago

Preparar el terreno

CLASE 2 - DiAS 15

A 29

02 Madera
Higado y Vesicula Biliar
Abrir las vias de
drenaje

CLASE 3 - DiAS 30
A 44

03 Fuego
Corazdn e Intestino
Delgado

Fase activa en dos
ciclos

CLASE 4 - DIAS 45
A 52Y 60 A 67

. . / . .
Primero se oloe, despues Se lndlCd.

04 Metal

Pulmén e Intestino
Grueso

Barrer y eliminar

CLASE 5 - DiAS 52
A74

05 Agua
Rifdén y Vejiga
Reconstituir la raiz

CLASE 6 - DIAS 75
A 90

Durante la cursada, cada alumno realiza el protocolo en si mismo con las plantas de perfil seguro. Cada clase llega

exactamente cuando entra en esa fase de su propio proceso: la Tierra se estudia mientras se prepara el terreno, la Madera

mientras se drena, el Fuego mientras se ejecuta la fase activa.

GENKI Terapias Naturales - Instituto de Terapias Naturales
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Enfoque de la formacién: 1.’:1 triple lectura

Cada planta, cada fase y cada sintoma se estudian desde tres planos que se complementan sin mezclarse. La

seguridad es el criterio transversal: la clasificacién de las plantas antiparasitarias segin su perfil de riesgo se

presenta en la primera clase y rige todo el recorrido.

LECTURA BOTANICA Y LECTURA ENERGETICA (MTC) LECTURA BIOEMOCIONAL
FITOTERAPEUTICA Terreno, humedad y calor-humedad, Qué significa alojar algo que vive de
Plantas, principios activos, formas sindrome Gu. El par érgano y viscera uno. Tres ejes recorren la formacién:
galénicas, dosis, duracién y de cada fase, su funcién en la invasién y territorio, limites y recursos
contraindicaciones. Clasificacién de fisiologia china y los signos que vitales. Cada elemento aporta su
seguridad de cada planta permiten leer el terreno: lengua, dimensién: la preocupacién de
antiparasitaria: perfil seguro, ventana digestidn, energia, suefio. La relacién Tierra, la frontera de Madera, los
terapéutica estrecha de uso entre los elementos explica el orden vinculos de Fuego, el soltar de Metal,
profesional, y preparados excluidos. del protocolo. la confianza de Agua.

Poblaciones especiales y dosificacién

pediétrica.

Objetivos

Al ﬁnalizar la formacién vas a podcr:

@ Comprender las parasitosis intestinales desde una doble ® Acompandar el proceso de limpieza: crisis curativa, ritmo
mirada: la biomédica (tipos de parésitos, ciclos de vida, de los ciclos, sostén dietético y reconstitucién de la
diagnéstico, sefiales de derivacién) y la energética microbiota.

(sindrome Gu, humedad, terreno de Bazo). ® |Integrar la lectura bioemocional del sintoma parasitario
® Clasificar las plantas antiparasitarias segin su perfil de como capa complementaria del abordaje.

seguridad y aplicar criterios de dosificacién, duracién y ) Recemessr ke barderms rejss v s cudies @e cresdar

contraindicaciones. el abordaje fitoterapéutico, con criterios claros de

® Disefiar e indicar un protocolo completo de derivacién.
desparasitacién en cinco fases, adaptado al terreno de
cada persona.

ENCUENTROS EN DIAS DE PROTOCOLO FASES - CINCO FICHAS TECNICAS HORAS
VIVO ELEMENTOS DE PLANTAS CERTIFICADAS
GENKI Terapias Naturales - Instituto de Terapias Naturales genkiterapias.com - @espacio_genki 04
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Como funciona la formacién

ESTRUCTURA: DOBLE LiNEA

La cursada corre sobre dos lineas paralelas. La primera es la
formacion: seis encuentros quincenales que recorren el centro
de la rueda y sus cinco elementos, con tres bloques en cada
clase (fitoterapéutico y biomédico, Medicina Tradicional China,
lectura bioemocional). La segunda es el protocolo vivencial:
desde la primera clase, cada alumno inicia en su propio
cuerpo la fase que acaba de estudiar.

La frecuencia quincenal coincide con el ciclo biolégico de
reinfestacién (huevo, larva, adulto), que es la razén por la cual
todo protocolo serio repite su fase activa a los 15 dias. El
calendario aprovecha esa coincidencia: el segundo ciclo activo

del alumno cae exactamente en la quincena posterior al

primero.
LINEA 1 LINEA 2
Formacion Protocolo vivencial

@ 6 clases en vivo, Autoevaluacién de

terreno al inicio
5 fases en 90 dias,

con registro diario

grabadas

3 bloques por clase

@ Ficha de fase y fichas
de plantas en cada Solo con plantas de

encuentro perfil seguro

® |Integracién final: el Voluntario, con

Protocolo Maestro exclusiones claras

CERTIFICACION

REQUISITOS DE ACCESO

No se requiere formacién previa. La cursada esta
abierta a cualquier persona interesada en el tema:
quienes quieran aplicar el protocolo en su propia vida y
en su familia, y quienes se estén formando o ya trabajen
como terapeutas y busquen incorporar la herramienta a

su préctica.

Los contenidos se desarrollan entrando por el ejemplo
concreto antes del término técnico, de modo que quien
llega sin recorrido previo pueda seguirlos, sin que eso
baje el nivel para estudiantes y egresados de fitoterapia,

terapeutas naturales o profesionales de la salud.

La autoexperiencia del protocolo es voluntaria y se
realiza Gnicamente con las plantas de perfil seguro.
Quedan excluidas de ella las personas embarazadas, en
lactancia o con las condiciones incompatibles que se

detallan en la Clase 1.

QUE VAS A PODER HACER AL FINALIZAR

@ Indicar un protocolo de desparasitacién completo en
cinco fases, con seleccién de plantas, formas
galénicas, dosis y duracién fundamentadas.

® Adaptar el protocolo al terreno, la edad y el cuadro
de cada persona, incluida la dosificacién pediétrica.

® Acompaniar la crisis curativa y distinguir entre
proceso y sefial de alarma.

® Incorporar la lectura de los Cinco Elementos y la capa

bioemocional en tu consulta de fitoterapia.

@ Disefiar un plan de mantenimiento estacional y de

prevencién de la reinfestacién.

Al finalizar la formacién recibis el certificado correspondiente a la via que elijas. Las dos

vias comparten la cursada completa y se diferencian por la evaluacién.

Certificado de Participacion
Acredita la realizacién de la formacién. Requisito:
asistencia, en vivo o por grabacién, a la totalidad

de los encuentros.

Requisitos: asistencia y entrega y aprobacién del

trabajo final.

Certificado de Aprobacion - 30 horas

Acredita formacién teérico-practica evaluada.

ENTRO ASOCIADO

Certificados emitidos por GENKI Terapias Naturales, centro asociado a la Asociacién Profesional Espafiola de

Naturopatia y Bioterapia (APENB).

GENKI Terapias Naturales - Instituto de Terapias Naturales
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;Como vas a aprender?

=

. . /
30 horas - 3 meses - Clases online en vivo cada 15 dias

K

)o

CLASES ONLINE EN VIVO

Cada 15 dias nos encontramos por Google Meet, los
jueves a las 18 hs (Argentina). Son clases interactivas con
el profesor: podés hacer preguntas y participar
activamente. Arrancamos el jueves 17 de septiembre de

2026.

GRABACIONES
Todas las clases quedan grabadas. Si no llegés a estar en
alguna, la ves de forma asincrénica desde el campus, sin

perder el hilo del protocolo.

CAMPUS 24/7

Aprendé a tu ritmo, con acceso ilimitado al contenido.
Todo el material estd en PDF: fichas de fase, fichas
técnicas de plantas, recetario, planillas de seguimiento y
el Protocolo Maestro de 90 dfas.

GRUPO PRIVADO DE WHATSAPP

Acompafamiento cercano y resolucién de dudas entre

encuentros, con especial atencién a lo que va

apareciendo en cada fase del protocolo vivencial.

PROTOCOLO VIVENCIAL

Recorrés la rueda en tu propio cuerpo con las plantas de
perfil seguro, registrando digestién, energia, suefio y
estado emocional en la planilla de seguimiento. Lo que
después vas a indicar, primero lo atravesaste.

QUIEN TE ACOMPANA

Las clases y el seguimiento estdn a cargo de Gastén
Gonzélez, director de GENKI Terapias Naturales vy
especializacién  en

fitoterapeuta  con Fitoterapia

Occidental, Oriental y Medicina Tradicional China.

GENKI Terapias Naturales - Instituto de Terapias Naturales

QUE DEDICACION REQUIERE

® Encuentros en vivo: 6 clases quincenales,
jueves a las 18 hs

® Estudio del material: a tu ritmo, desde el
campus

® Protocolo vivencial: 90 dias, con registro

diario en la planilla

® Trabajo final: solo para el Certificado de
Aprobacién

® Total acreditado: 30 horas

La estructura quincenal estd pensada para que
puedas sostener la cursada sin resignar tu actividad
profesional: enire clase y clase tenés dos semanas
realizar la fase

para estudiar el material,

correspondiente del protocolo y llevar tus dudas al

grupo.

EN CADA CLASE
® Bloque fitoterapéutico y biomédico: plantas,
preparaciones, dosis, seguridad

® Bloque MTC: el par 6rgano y viscera de la fase,

ferreno y signos

® Bloque bioemocional: la dimensién simbdlica

del elemento

@ Practica vivencial que inicia: la fase del

protocolo personal

® Material entregado: ficha de fase, fichas de

plantas, gufas

HORARIO

Jueves, 18 hs

Hora de Argentina (GMT-3). Primera clase en vivo:
jueves 17 de septiembre de 2026. Plataforma:
Google Meet.

genkiterapias.com - @espacio_genki
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Mapa de la cursada: los 9o dias

Dos lineas avanzan juntas: la de las clases y la del protocolo que cada alumno realiza en su cuerpo. Cada encuentro
abre la fase que el alumno inicia ese mismo dia, y los quince dias hasta la clase siguiente son el tiempo de esa
fase.

CLASE 1 CLASE 2 CLASE 3 CLASE 4 CLASE 5 CLASE 6
Au'OAevaIuaCIon o - n
€ Insumos
| | | | | | |
Dia O Dia 15 Dia 30 Dia 45 Dia 60 Dia 75 Dia 90
jue 17 sep jue 1 oct Jue 15 oct jue 29 oct Jjue 12 nov jue 26 nov

DOBLE LINEA: ENCUENTRO Y FASE DEL PROTOCOLO

ENCUENTRO FECHA DiA ELEMENTO FASE DEL PROTOCOLO QUE INICIA EL ALUMNO
Clase 1 Jue17sep  Diao @ Centro - visidén general Autoevaluacién de terreno. Compra de insumos
Clase 2 Jue 1 oct Diais @ Tierra Preparacién del terreno (dias 15 a 29)

Clase 3 Jue 15 oct Diajo @ Madera Drenaje hepatobiliar (dias 30 a 44)

Clase 4 Jue 29 oct Dia 45 @ Fuego Fase activa, ciclo 1 (dias 45 a 52) + primer barrido
Clase 5 Jue 12 nov Dia 6o @ Metal Fase activa, ciclo 2 (dias 60 a 67) + barrido profundo
Clase 6 Jue 26 nov  Diay; @ Agua Reconstitucién (dias 75 a 90). Cierre y trabajo final

LA LOGICA DE LOS CICLOS ANTES DE ACTUAR, PREPARAR

El ciclo huevo, larva y adulto explica por qué la fase activa se
repite: la primera toma actla sobre los adultos, la segunda,
quince dias después, sobre la generacién que eclosioné en
el medio. El segundo ciclo activo del alumno cae en la
quincena posterior al primero, junto con la clase que lo

enseia.

GENKI Terapias Naturales - Instituto de Terapias Naturales

Treinta dias de Tierra y Madera preceden a la primera planta
antiparasitaria. Esa espera es parte del método: un terreno
menos himedo y un higado drenado hacen que la fase
activa sea mas efectiva y mejor tolerada, y reducen la

intensidad de la crisis curativa.

genkiterapias.com - @espacio_genki
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Progmma clase por clase Clase 1.de 6

Bloquc por b[oquc: ﬁrotcmpia y biomedicina - Medicina Tradicional China - lectura bioemocional

; Y,
CLASE 1 DE 6 - DIA O - CENTRO DE LA RUEDA .
El terreno y el huesped %g
EN VIVO
juc 17 sep

Fundamentos de la parasitosis desde la biomedicina y la MTC

OBJETIVO ESEHZ?]CCC}” L’l marco conceprual CO)”IlplCL’O, lOS criterios ClC SCgUTid&ld que 7"igC)1 [Od&l /a formacién y Cl

punro d(’ p&ll‘fid&l pcrsonal CZC cada alunmo.

FITOTERAPIA Y BIOMEDICINA MEDICINA TRADICIONAL CHINA

® Parasitosis intestinales en América Latina: protozoos (giardia, ® El sindrome Gu en la tradicién china: lo que
amebas) y helmintos (oxiuros, &scaris, tenias). Ciclos de vida y vias corroe desde adentro.
de contagio.

® Humedad y calor-humedad como terreno de
® Sintomatologia tipica y atipica: digestiva, dérmica, del suefio, del proliferacién. El déficit de Bazo como raiz.

apetito, conductual en nifios. @ Terreno y agente: por qué la MTC ordena el

@ Diagnéstico convencional: qué estudios existen, qué detectan y qué protocolo alrededor del huésped.
no. L .
® Presentacién de la Rueda: lectura espacial
® Banderas rojas y criterios de derivacién: los cuadros que exceden (cinco movimientos, cinco érganos) y
el abordaje fitoterapéutico. Este contenido es condicién de seriedad temporal (cinco fases).

de toda la formacién.
o . - LECTURA BIOEMOCIONAL
o Clasificacién de seguridad de las plantas antiparasitarias: seguras,

de ventana terapéutica estrecha, excluidas. Poblaciones especiales: ® Qué significa alojar algo que vive de uno. Los
embarazo, lactancia, infancia, epilepsia, medicacién concomitante. tres ejes de la formacién: invasién vy territorio,

limites, recursos vitales.

AGENTES Y Giardia Amebas Oxiuros Ascaris Tenias
CRITERIOS DE LA

CLASE . . . - .
Criterios que rigen toda la formacion

BANDERAS ROJAS Y DERIVACION CLASIFICACION DE SEGURIDAD DE LAS PLANTAS

PRACTICA VIVENCIAL QUE INICIA MATERIAL ENTREGADO
Cuestionario de autoevaluacién de terreno (sintomas, Cuestionario de terreno - Lista de insumos - Cuadro de
habitos, dieta, historia). Lista de compras comentada: el clasificacién de seguridad de plantas antiparasitarias.

botiquin completo de la cursada, para llegar a cada fase
con el material en mano.

GENKI Terapias Naturales - Instituto de Terapias Naturales genkiterapias.com - @espacio_genki o8
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Progmma Clase por clase Clase 2 de 6

Blogue por blogue: fitoterapia y biomedicina - Medicina Tradicional China - lectura bioemocional

-y

CLASE 2 DE 6 - DiA 15 - ELEMENTO TIERRA Q

Tierra: preparar el terreno

Bazo y Estomago. La dieta que le quita la mesa al parasito GORVARAC)

jue 1 oct

osjeTivo Comprender la humedad como condicion de posibilidad de la parasitosis y ejecutar la fase dietetica

y digcstiva que precede a toda intervencion activa.

FITOTERAPIA Y BIOMEDICINA MEDICINA TRADICIONAL CHINA
® Arométicas digestivas y carminativas: jengibre, canela, orégano, ® Bazoy Estémago: transformacién y transporte.
tomillo, hinojo, cardamomo. Perfil, preparacién, dosis de uso Cdmo se genera la humedad inferna.

limeniaie  GerEzauiie, ® Signos de déficit de Bazo y de acumulacién

® Preparaciones de la fase: infusiones digestivas compuestas, de humedad: lengua, digestidn, energia,
decoccién tibia de jengibre y canela, uso culinario terapéutico de pensamiento.

las aromaticas. , c
® Por qué atacar el parasito sin tratar la

® La dieta de preparacién (10 a 14 dias): retiro de az(cares y harinas humedad garantiza la reinfestacién.
refinadas, moderacién de crudos y frios, evaluacién de lacteos
segin terreno. Qué se incorpora: cocciones largas, caldos, sabores LECTURA BIOEMOCIONAL

amargo y picante suaves. » . .
® La preocupacién rumiante y el pensamiento

circular. La capacidad de digerir
experiencias. Los desequilibrios del dar y del
recibir como trasfondo del terreno invadible.

PLANTAS DE LA CJengibre) ( Canela ) C Orégano ) (Tomillo) C Hinojo) (Cardamomo )

FASE TIERRA

PRACTICA VIVENCIAL QUE INICIA MATERIAL ENTREGADO

Fase Tierra del protocolo personal: dieta de preparacién Ficha de fase Tierra - Fichas técnicas de las plantas de la
e infusiones de la fase, con planilla de registro diario clase - Guia de la dieta de preparacién con men(
(digestién, energia, suefio, estado emocional). orientativo - Planilla de seguimiento del protocolo.

GENKI Terapias Naturales - Instituto de Terapias Naturales genkiterapias.com - @espacio_genki 09
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Progmma clase por clase Clase 3 de 6

Bloquc por bloquc: ﬁrotcmpia y biomedicina - Medicina Tradicional China - lectura bioemocional

CLASE 3 DE 6 - DiA 30 - ELEMENTO MADERA %C)‘

Madera: abrir las vias de drenaje

Higado y Vestcula Biliar. La bilis como primera barrera antiparasitaria

EN VIVO
jue 15 oct

oBJETIVO Activar el eje hepatobiliar antes de la fase activa, dominar el uso de los amargos y Comprmdcr la

dimension territorial del conﬂicto parasitario.

FITOTERAPIA Y BIOMEDICINA MEDICINA TRADICIONAL CHINA

® Fisiologia del drenaje: la bilis como barrera quimica natural frente a ® Higado y el libre flujo del Qi: estancamiento,
parasitos. Por qué un higado congestionado antecede a muchas calor de Higado, relacién Madera y Tierra (el
parasitosis crénicas. Higado que invade al Bazo).

® Plantas Madera: boldo, carqueja, diente de leén, alcachofa, romero. ® Vesicula Biliar como viscera de la decisién y
Cardo mariano como hepatoprotector de acompafiamiento. del coraje: lectura energética del eje.

® El sabor amargo: fisiologia, momento de toma, formas galénicas HETRA R EE AL

(tintura madre, decoccién, infusién).
@ Dosificacién y duracién de la fase de drenaje. Precauciones ® El corazsn simbdlico del tema: territorio e
especificas: boldo (ascaridol, limites de dosis y duracién), invasion. La rabia no expresada, los limites

contraindicacién en obstruccién de vias biliares, litiasis y embarazo. que no se pusieron, lo que entra sin permiso.

El parasito como materializacién del conflicto
de frontera.

PLANTAS DE LA Boldo Carqueja Diente de ledn Alcachofa Romero Cardo mariano
FASE MADERA

PRACTICA VIVENCIAL QUE INICIA MATERIAL ENTREGADO

Fase Madera del protocolo personal: amargos y Ficha de fase Madera - Fichas técnicas de las plantas de
coleréticos durante 10 a 14 dias, sostén de la dieta de la la clase - Recetario de preparaciones coleréticas y

fase anterior, registro diario. hepéticas.

GENKI Terapias Naturales - Instituto de Terapias Naturales genkiterapias.com - @espacio_genki 10
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Progmma clase por clase

Bloquc por bloquc: ﬁroa’mpia y biomedicina - Medicina Tradicional China - lectura bioemocional

CLASE 4 DE 6 - DIA 45 . ELEMENTO FUEGO %@%

Fuego: la fase activa

Corazon e Intestino Delgado. Separar lo puro de lo impuro

EN VIVO
jue 29 oct

oBJETIVO Conocer en profundidad las plantas antiparasitarias mayores, sus perﬁles de seguridad y la Zégica de

CiCZOS que estructura toda la fase activa.

FITOTERAPIA Y BIOMEDICINA MEDICINA TRADICIONAL CHINA

® Plantas maestras de perfil seguro: semillas de zapallo ® Intestino Delgado: la funcién de separar lo
(cucurbitina: mecanismo, preparacién tradicional, dosis por edad), puro de lo impuro como met4fora exacta de
ajo (alicina: formas de uso, macerados), clavo de olor (eugenol y su la fase activa.

accién sobre huevos), tomillo, semillas de papaya, coco. . , .
) ! papaya, ® Corazén y Shen: por qué la fase activa puede

® Plantas de ventana terapéutica estrecha (uso profesional): ajenjo mover el plano emocional y del suefio.

(tuyona, dosis méximas, duracién limitada, contraindicacién absoluta

en embarazo, lactancia y epilepsia), paico (toxicologia del ascaridol: LECTURA BIOEMOCIONAL
la infusién suave tradicional y el aceite esencial son dos mundos 3 . .
o ) ) ) ® Los vinculos que drenan. Relaciones de tipo
distintos; el aceite esencial queda excluido), corteza de granada o .
] o o ) parasitario: dar sin retorno, sostener lo que
(alcaloides, uso tradicional en teniasis, precauciones). , .,

consume. La alegria como funcién

® Sinergiasy férmulas compuestas: como se construye una tintura inmunolégica.

antiparasitaria combinada. Ejemplos por tipo de cuadro.

Dosificacién peditrica: qué plantas si, cuéles no, ajustes por peso y

edad.

® Lalégica de los ciclos: huevo, larva, adulto y la razén biolégica de
repetir la fase activa a los 15 dias. La toma en luna llena como saber
popular, presentada con honestidad intelectual: tradicién
documentada e hipétesis, diferenciadas de la evidencia disponible.

N / . . . .
PLANTAS DE LA De perfil seguro: son las que usds en la autoexperiencia y las que vas a indicar con mayor margen.

FASE FUEGO K . . n
Semillas de zapallo Ajo Clavo de olor Tomillo Semillas de papaya Coco

De ventana terapéutica estrecha: el margen entre la dosis 1itil y la dosis toxica es angosto. Se estudian a
fondo (dosis maximas, duracion, contraindicaciones) para que sepas cuando y cémo se usan, pero no
entran en la autoexperiencia del grupo.

Ajenjo Paico Corteza de granada
PRACTICA VIVENCIAL QUE INICIA MATERIAL ENTREGADO
Fase Fuego, ciclo 1 (7 dias): autoexperiencia con las Ficha de fase Fuego - Fichas técnicas completas de las
plantas de perfil seguro. Las de ventana estrecha se plantas antiparasitarias (seguras y de uso profesional) -
estudian con criterio profesional, sin formar parte de la Cuadro de dosificacién por edad - Calendario de ciclos.

autoexperiencia grupal. Primer barrido suave posterior al
ciclo.

GENKI Terapias Naturales - Instituto de Terapias Naturales genkiterapias.com - @espacio_genki
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Progmma ClaSC por clase Clase 5 de 6

Blogue por blogue: fitoterapia y biomedicina - Medicina Tradicional China - lectura bioemocional

CLASE 5 DE 6 - DiA 60 - ELEMENTO METAL 0@

Metal: barrer y soltar

/ . -~ . . ./ .« . .
Pulmon e Intestino Grueso. La CIZI’HZHCIC'IOH ) la Crisis curatioa

EN VIVO
jue 12 nov

oBJeTIVvo Dominar la fase de arrastre y eliminacion, saber leer y acompanar la crisis curativa y ejecutar el

segundo ciclo activo en el momento biolégico exacto.

FITOTERAPIA Y BIOMEDICINA MEDICINA TRADICIONAL CHINA

® Fibras y mucilagos de arrastre: lino, psyllium, chia. Preparacién, ® Intestino Grueso: la viscera que suelta.
hidratacién, momento de toma y por qué deben separarse de las Pulmén y la difusién del Qi hacia piel y
plantas activas. mucosas.

® Coadyuvantes de eliminacién: carbén activado (uso puntual, ® La pareja Pulmén e Intestino Grueso en la
interacciones con medicacién) y criterios sobre arcillas de uso clinica de la eliminacién.

interno, con una posicién prudente y fundamentada.
. o o o LECTURA BIOEMOCIONAL
@ La crisis curativa: sinftomas de eliminacién esperables (digestivos,

dérmicos, cefalea, fatiga), cémo acompafiarla con hidratacién, ® Soltar lo que ya cumplié su ciclo. Duelos,
descanso y ajuste de dosis, y cudles son los signos que dejan de ser apegos, rigidez. La tristeza refenida y el
proceso y pasan a ser alarma. infestino que retiene.

® La piel como segundo Metal: lectura de las erupciones durante la
limpieza. Hidroterapia intestinal tradicional: marco de precauciones,
indicaciones y exclusiones (contenido informativo, de aplicacién
opcional).

FIBRAS Y ( Lino) ( Psyllium ) (Chl’a ) ( Carbédn acﬁvado) (Arcillas de uso in1erno>

COADYUVANTES DE
LA FASE METAL

PRACTICA VIVENCIAL QUE INICIA MATERIAL ENTREGADO
Fase Fuego, ciclo 2 (7 dias): repeticién de la fase activa Ficha de fase Metal - Protocolo de manejo de crisis
exactamente 15 dias después del ciclo 1, sobre la nueva curativa - Guia de fibras y coadyuvantes.

generacién eclosionada. Fase Metal plena: fibras de
arrastre y sostén de eliminacién durante y después del
ciclo.

GENKI Terapias Naturales - Instituto de Terapias Naturales genkiterapias.com - @espacio_genki
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Progmma clase por clase Clase 6 de 6

Bloquc por b[oquc: ﬁrotcmpia y biomedicina - Medicina Tradicional China - lectura bioemocional

CLASE 6 DE 6 - DIA 75 - ELEMENTO AGUA ‘@

Agua: reconstituir la raiz

Rifon y Vejiga. Cerrar la rueda y aprcna’cr a indicarla

EN VIVO
jue 26 nov

oBJeTIvo Ejecutar la fase de reconstitucion profunda, integrar las cinco fases en el Protocolo Maestro y

adquirir el criterio para indicarlo a terceros.

FITOTERAPIA Y BIOMEDICINA MEDICINA TRADICIONAL CHINA
® Reparacién de mucosa intestinal: llantén, caléndula, manzanilla, ® Rifén: la esencia (Jing), la raiz de la vitalidad.
regaliz (con sus precauciones en hipertensién), criterios sobre aloe. Por qué la reconstitucién del Agua impide

L . . B g ue la rueda vuelva a girar en falso.
® Repoblacién de microbiota: fermentados (chucrut, kéfir, miso), 4 9

prebidticos alimentarios, secuencia de reintroduccién. Alimentacién ® Vejiga y el metabolismo de los liquidos:
de reconstitucién y tonificacién del eje Bazo y Rifidn. cierre del ciclo de la humedad.

® Prevencién de la reinfestacién: higiene familiar, convivencia con HETRA R EE AL

mascotas, manejo en nifios, huerta y agua. El protocolo de

mantenimiento estacional. ® El miedo profundo, la supervivencia, la
confianza en los propios recursos vitales.
Cierre del recorrido simbdélico: del territorio

invadido al territorio habitado.

INTEGRACION FINAL: EL PROTOCOLO MAESTRO

® Armado completo del protocolo de 90 dias, fase por ® Anamnesis fitoterapéutica aplicada: qué preguntar antes
fase y dia por dia. de indicar, contraindicaciones cruzadas, seguimiento

® Adaptacién a casos: cémo modular fases, plantas y quincenal.
tiempos segln terreno, edad y cuadro. ® Presentacién del trabajo final e introduccién a la rueda

estacional anual como continuidad formativa.

PLANTAS Y Llantén Caléndula Manzanilla Regaliz Aloe Chucrut Kéfir Miso
ALIMENTOS DE LA

FASE AGUA Prebidticos alimentarios

PRACTICA VIVENCIAL QUE INICIA MATERIAL ENTREGADO
Fase Agua del protocolo personal (dias 75 a 90): Ficha de fase Agua - Protocolo Maestro completo dia
reparacion, repoblacién y tonificacién. por dia (PDF) - Guia de anamnesis y seguimiento -

Pautas del trabajo final y criterios de evaluacién.

GENKI Terapias Naturales - Instituto de Terapias Naturales genkiterapias.com - @espacio_genki 13
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Evaluacion, certiﬁcacién y trabajo final

La formacién tiene dos vias de certificacién. Las dos comparten la cursada completa, el protocolo vivencial y el
material; se diferencian en la evaluacién final, que es optativa y estd pensada para quienes van a indicar el

protocolo a terceros.

ViA 1 .- CERTIFICADO DE PARTICIPACION ViA 2 . CERTIFICADO DE APROBACION - 30

. . .. .. HORAS
Acredita la realizacién de la formacién.

. ) _ ) . Acredita formacién tedrico-practica evaluada, con
® Requisito: asistencia, en vivo o por grabacién, a la h ]
. carga horaria.
totalidad de los encuentros. 9

@ Sin trabajo final. Requisitos: asistencia a los encuentros y entrega y

aprobacién del trabajo final.

Texto del certificado: “Por haber completado la Formacion
tedrico-prdctica en Fitoterapia Aplicada: Protocolos de
Desparasitacion segun los Cinco Elementos de la MTC.

Carga horaria: 30 horas.”

Trabajo final

Disefio de un protocolo de desparasitacién personalizado para
un caso: propio, real con consentimiento, o ficticio provisto por QUE SE EVALUA

el instituto. Las pautas y los criterios de evaluacién se entregan
\Ye l’)l/lsca qu€ (’l Cl]l”nno lOgV() un

protocolo prudente y bien
ﬁmdmnentado.

por escrito en la Clase 6, y el trabajo debe incluir:
1 Evaluacién del terreno del caso, biomédica y desde la MTC.

2 Las cinco fases con seleccién de plantas, formas galénicas,

Lo que se valora es el criterio: que cada planta,

dosis y duracién justificadas. . ; g
cada dosis y cada tiempo estén justificados, que

Contraindicaciones y precauciones especificas del caso. las precauciones estén contempladas y que las
. . . sefiales de derivacién queden explicitas. No se
4 Lectura bioemocional integrada. i ) : U

eval(a la cantidad de informacién, sino cémo se

5  Plan de seguimiento y criterios de derivacién. usa.

QUE RECIBIS EN LA CLASE 6 PARA EL
TRABAJO

@ Pautas del trabajo final y criterios de evaluacién
por escrito

@ Protocolo Maestro de 90 dias como base de
adaptacién

@® Guia de anamnesis fitoterapéutica y seguimiento

@ Casos ficticios provistos por el instituto, para

quien prefiera no trabajar con un caso propio

GENKI Terapias Naturales - Instituto de Terapias Naturales genkiterapias.com - @espacio_genki 14
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Materiales incluidos en la formacion

Todo el material se entrega en PDF a través del campus, clase por clase, para que llegues a cada fase con lo que

necesitds en la mano. La pieza que organiza el conjunto es el Protocolo Maestro: el documento que vas a usar

después en tu préctica.

oo
(m[m]

Material pensado para la consulta, ademas de para el
estudio.

Las fichas técnicas siguen un formato (nico para las 26 plantas del programa, de modo

que puedas compararlas y elegir con criterio: perfil de seguridad primero, indicacién

Protocolo Maestro de 9o dias

Dia por dia, fase por fase: qué se toma, cuéndo, en qué forma galénica y con qué precauciones. Es el documento

que vas a adaptar a cada caso cuando indiques el protocolo, y el que ordena todo el resto del material.

6 fichas de fase

Una por clase: objetivo de la fase,
plantas, preparaciones, dieta,

signos a observar y registro.

Cuestionario de
autoevaluacion de
terreno

Sintomas, hébitos, dieta e historia,
para definir el punto de partida

del protocolo personal.

Protocolo de manejo de
crisis curativa

Sintomas esperables, cémo
acompanarlos y qué signos pasan

a ser alarma.

después.

GENKI Terapias Naturales - Instituto de Terapias Naturales

Z

Fichas técnicas de 26
p]antas

Nombre boténico, familia, parte
usada, principios activos,
preparacién, dosis, precauciones,
elemento y perfil MTC (sabor y

naturaleza).

Planilla de seguimiento
del protocolo

Diario de proceso: digestién,
energia, suefio y estado

emocional, dia por dia.

Guia de anamnesis y
seguimiento

Qué preguntar antes de indicar,
contraindicaciones cruzadas y

seguimiento quincenal.

>

)o

Recetario de
preparaciones por fase

Infusiones, decocciones, tinturas y
macerados, con cantidades,

tiempos y momento de toma.

Cuadro de dosificacion
pediatrica
Qué plantas si, cuéles no, y ajustes

por peso y edad.

Grabaciones de los 6
encuentros

Disponibles en el campus durante
toda la cursada, para ver y volver

aver.
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Calendario

Clases en vivo los jueves a las 18 hs, hora de Argentina (GMT-3) - Grabaciones disponibles en el campus

Septiembre 2026

7

JUEVES

® Clase 1 - El terreno y el huésped
Centro de la rueda. Bienvenida, marco de
seguridad y autoevaluacién de terreno. Primera
clase en vivo, 18 hs.

Octubre 2026

I
JUEVES

15

JUEVES

29

JUEVES

Clase 2 - Tierra: preparar el terreno
Bazo y Estémago. Inicia la fase Tierra del
protocolo personal.

@ Clase 3 - Madera: abrir las vias de
drenaje
Higado y Vesicula Biliar. Inicia la fase Madera.

® Clase 4 - Fuego: la fase activa
Corazén e Intestino Delgado. Inicia el ciclo 1 de
la fase activa.

Noviembre 2026

12
JUEVES

26

JUEVES

® Clase 5 - Metal: barrer y soltar
Pulmén e Intestino Grueso. Inicia el ciclo 2 de la
fase activa y la fase Metal plena.

® Clase 6 - Agua: reconstituir la raiz
Rifién y Vejiga. Integracién final: el Protocolo
Maestro y presentacién del trabajo final.

Diciembre 2026

Fase Agua del protocolo personal hasta mediados de diciembre

(dia 90). El plazo de entrega del trabajo final se comunica en la

Clase 6.

GENKI Terapias Naturales - Instituto de Terapias Naturales

FASES DEL PROTOCOLO VIVENCIAL

' Autoevaluacién e insumos

17 de septiembre al 1 de octubre

Fase Tierra - preparacion del terreno
1 al 15 de octubre

Fase Madera - drenaje hepatobiliar
15 al 29 de octubre

Fase Fuego - ciclo 1 + primer barrido

29 de octubre al 12 de noviembre

Fase Fuego - ciclo 2 + Fase Metal
12 al 26 de noviembre

Fase Agua - reconstitucién

26 de noviembre a mediados de diciembre

COMO SE ORGANIZA CADA QUINCENA
Jueves: clase en vivo por Google Meet, 18 hs
Mismo dia: inicia la fase del protocolo personal

Durante la quincena: estudio del material, registro diario

y dudas en el grupo de WhatsApp

Jueves siguiente: préxima clase y préxima fase

Si alguna fecha debiera modificarse por razones de fuerza
mayor, se comunica con anticipacién por el grupo de WhatsApp
y el campus.

EQUIVALENCIAS HORARIAS ORIENTATIVAS

18 hs Argentina - Uruguay - Chile - Paraguay - Brasil

(Brasilia)
17 hs Bolivia - Venezuela
16 hs Colombia - Per(i - Ecuador
15 hs México (CDMX) - Guatemala - Costa Rica
23 hs Espafia, en las clases del 17/9, 1/10 y 15/10
22 hs Espafia, en las clases del 29/10, 12/11y 26/11
Espafia cambia de horario el 25 de octubre, por eso las tres
Gltimas clases caen una hora antes. Verifica los cambios de

horario locales vigentes en cada fecha.

genkiterapias.com - @espacio_genki 16
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Equipo docente

/ /
Gaston Gonzalez
Director de GENKI Terapias Naturales
Consultor en Salud Natural Integrativa

Desde hace mas de una década se dedica a mejorar la calidad de vida de las
personas mediante un enfoque integral que combina técnicas de la Medicina
Tradicional China, Fitoterapia Occidental y terapias japonesas. Se especializé
en distintos sistemas terapéuticos que hoy ensefia y aplica con una visién

Las seis clases, el seguimiento del protocolo vivencial
y la evaluacién del trabajo final estdn a cargo de
Gastén Gonzélez.

GENKI TERAPIAS NATURALES

Institufo con mas de diez afios de
trayectoria en la formacién en terapias
naturales, dirigido por Gastén Gonzélez
y Laura Tonelli. Diplomados en
Fitoterapia y en Desarrollo Personal, y
cursos de auriculoterapia, moxibustién,
Gendai Reiki Ho y hongos adaptégenos.

Centro asociado a APENB.

GENKI Terapias Naturales - Instituto de Terapias Naturales

integradora y rigurosa.

TERAPIAS ORIENTALES Y
MEDICINA TRADICIONAL

® Fitoterapeuta con especializacidn
en Fitoterapia Occidental, Oriental
y Medicina Tradicional China

® Terapeuta en Zen Shiatsu (diploma
avalado por el Comité de Deporte y
Salud de la Asociacién Médica
Argentina)

® Especialista en Moxibustién y
Auriculoterapia

® Terapeuta en Craneopuntura
Japonesa Yamamoto (YNSA)

NEUROCIENCIA APLICADA Y

DESARROLLO HUMANO

® Terapeuta en PNL e Hipnosis
Ericksoniana

® Consultor en Descodificacién
BioEmocional

BIOENERGETICA Y
ARMONIZACION DEL
BIENESTAR

® Maestro en Gendai Reiki Ho (Reiki
japonés, avalado por GRN en
Japén)

@ Consultor en Astrologia BaZi

(Escuela Hispanoamericana de
Feng Shui)

EJERCICIO FiSICO Y
CORRECCION POSTURAL

® Instructor IV Dan de Taekwon-do ITF
® Instructor del Método Pilates

® Formacién en Sotai, Seitai y
ZhiNeng Qigong, métodos
orientales de regulacién postural

A lo largo de su trayectoria observd que la integracién de diversas disciplinas

terapéuticas potencia los resultados en la salud de sus consultantes, y que esa

mirada permite abordar las necesidades de cada persona de manera

personalizada. Esa conviccién sobre la interrelacién entre cuerpo, mente y

espiritu es la que ordena sus formaciones:

fundamento riguroso y criterio de seguridad en primer lugar.

“En GENKI nos comprometemos a ofrecer formaciones de calidad y

servicios terapeuticos respaldados por aros de experiencia y estudio

continuo. Gracias por conﬁar en Genki.”

genkiterapias.com - @espacio_genki
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Después de la formacién: 1a rueda anual

Esta formacién es la primera vuelta de la rueda. La rueda medicinal
PRIMAVERA

gira también con las estaciones: la depuracién hepética de Madera

primavera (Madera), el corazén en verano (Fuego), la transicién de

Tierra, el pulmén en otofio (Metal) y la reserva de invierno (Agua).

Los egresados acceden con prioridad al ciclo estacional completo
como camino de especializacién: la misma légica de terreno, fase y
planta, aplicada al ritmo del afio y a la prevencién, en lugar de a un
cuadro puntual. El protocolo de mantenimiento estacional que se
presenta en la Clase 6 es la puerta de entrada a ese recorrido.

Marco y requisitos

CARACTER DE LA AUTOEXPERIENCIA DEL FORMACION PREVIA

FORMACION PROTOCOLO . .
No se requiere. Las formas galénicas

Formacién de caracter educativo Es voluntaria y se realiza Gnicamente basicas (infusién, decoccién, tintura

dentro del campo de las terapias con las plantas de perfil seguro. madre y macerado) se explican en la

naturales. No habilita al ejercicio de Quedan excluidas de ella las cursada, con la preparacién paso a

la  medicina ni reemplaza el personas embarazadas, en lactancia paso en el recetario de cada fase.

diagnéstico o el tratamiento médico. o con las condiciones incompatibles

Los criterios de derivacién forman que se sefalan en la Clase 1. Las

parte del programa desde la primera plantas de ventana terapéutica

clase. estrecha se estudian con criterio

profesional y no forman parte de la
autoexperiencia grupal.

¢DUDAS SOBRE SI ESTA FORMACION ES PARA VOS?
@ Si tenés una condicién especifica, estds tomando medicacién o no sabés si el nivel se ajusta a tu recorrido, escribinos

antes de inscribirte a info@genkiterapias.com o al WhatsApp 11 5959 0297 y lo vemos juntos.

EL CIERRE DEL RECORRIDO

Del territorio invadido al territorio habitado.

Las cinco fases terminan donde empezaron: en el terreno. Reconstituir el Agua no es un

paso final de mantenimiento, es lo que hace que la rueda no vuelva a girar en falso.

GENKI Terapias Naturales - Instituto de Terapias Naturales genkiterapias.com - @espacio_genki 18
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o/ . . o /
IﬂU@VSlOTl C lnSCTIPCIOn
Cohorte Fundadora - primeros 20 cupos

La primera edicién de la formacién abre con un valor de Cohorte Fundadora para los primeros veinte inscriptos. Al
completarse esos cupos, la inscripcidén continla al valor general. El precio incluye la cursada completa: los seis
encuentros en vivo, las grabaciones, el acceso al campus, todo el material en PDF, el grupo privado de WhatsApp,
el seguimiento del protocolo vivencial y el certificado de la via que elijas.

. 14 ,
Argentlna PESOS ARGENTINOS Resto de los paises DOLARES

COHORTE FUNDADORA - PRIMEROS 20 CUPOS COHORTE FUNDADORA - PRIMEROS 20 CUPOS
$119.000 USD 105
0 3 cuotas sin interés de $42.500 pago tnico
Al completarse los primeros 20 cupos $ZI9.000 Al completarse los primeros 20 cupos USD 200

COMO RESERVAR TU LUGAR

- QUE INCLUYE LA INSCRIPCION
1 Escribinos por correo o WhatsApp con tu nombre

z 6 encuentros en vivo por Google Meet, quincenales
completo y tu pafs.

Grabaciones de las seis clases en el campus

Te enviamos las formas de pago disponibles segin
2 Vi pago dispon gu Campus 24/7 con todo el material en PDF

dénde estés. o 5
Protocolo Maestro de 90 dias, dia por dia

3 Con el pago confirmado queda reservado tu cupo
de la Cohorte Fundadora.

Fichas técnicas de 26 plantas y recetario por fase
Grupo privado de WhatsApp con acompafiamiento

4 Recibis el acceso al campus, el ingreso al grupo Seguimiento del protocolo vivencial de 90 dias

privado de WhatsApp vy la lista de insumos Certificado de Participacién o de Aprobacién (30 horas)

comentada, para llegar a la primera clase con el

material en mano.

Los cupos de la Cohorte Fundadora se asignan por orden de

inscripcién confirmada.

ESCRIBINOS PARA INSCRIBIRTE

CORREO WHATSAPP

cursos@genkiterapias.com 11 5959 0297

Primera clase en vivo: jueves 17 de septiembre de 2026, 18 hs (Argentina). genkiterapias.com -

Instagram @espacio_genki
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cursos@genkiterapias.com - WhatsApp 11 5959 0297
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